
 ٔشوضآٔٛصؿی ٚ دسٔب٘ی ًبِمب٘ی

 

 

 وشبثسٝ سٛخیٟی ثخؾ صایٕبٖ
 0411 ررثبزًگری: آ
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 فْرظز هطبلت 

 ٔٔشفی ثخؾ -1

 ػشدشػشیوبدس سطز  ػشدشػشبس، ٔٔشفی سییغ ثخؾ، -2

 ثؼششی ثخؾ صایٕبٖ ٔٛاسد -3

 سشخیق ثیٕبس ٘طٜٛ دزیشؽ ٚ -4

 ًشص اػشفبدٜ ِیؼز سدٟیضار ثخؾ ٚ -5

 ثٟذاؿز دػز ٞبی ٟٔٓ ایٕٙی ٚدػشٛسإُِٔ -6
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 هؼرفی ثخػ 

 دِٚز سذثیش ٚ ثش٘بٔٝ سطَٛ ِ٘بْ ػلأز ٞبی خٕٔیشی اثلاغی ٔمبْ ِٔٔٓ سٞجشی ٚ ػیبػز دس ساػشبی

 ٚاضذ سه ٘فشٜ صایٕبٖ ًجیٔی دس ػشاس وـٛس ٚ ثب ٓٙبیز ٚصیش ٔطششْ ثٟذاؿز ٚ 714افششبش أیذ ٚ ٕٞضٔبٖ ثب 

ٔشوض آٔٛصؿی ٚ  LDRٚاضذٚ سدٟیض ثخؾ ٚیظٜ سؼٟیلار صایٕبٖ اضذاص  ،دسٔبٖ ٚ آٔٛصؽ دضؿىی ٚلز

سبسیخ  ٔٛسد ثٟشٜ ثشداسی لشاس ٌشفز ٚ اص ٔشش ٔشثْ 800ٔؼبضز  ٚ 18/8/95 دس سبسیخ دسٔب٘ی ًبِمب٘ی سجشیض

 .فٔبِیز خٛد سا ؿشّٚ وشد 20/11/95

 ٚاضذ LDR :ُٔٔشوض ؿب 

 ایؼشٍبٜ دشػشبسی 

 ٞفز اسبق سه ٘فشٜ صایٕبٖ ًجیٔی 

  اسبقIPD خٟز ٔشاخٔیٗ اسجبّ خبسخی 

 ِٝٚاسبق ایض 

 اسبق وبس 

 ٚاسبق داس 

 اسبق ِٙظ سٕیض 

 ٚاضذ سی ؿٛیی 

 ُٙسخشىٗ دشػ 

 ٖاسبق دضؿىب 

 اسبق صایٕبٖ فیضیِٛٛطیه 

 ٖثی دسد اسبق صایٕب 

 اسبق اضیبی ٘ٛصاد 
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 هؽخفبر ًیرٍی اًعبًی     

 ثبؿذ: ٘فش ٔبٔب ثٝ ؿشش صیش ٔی 35دس ٔدّٕٛ ؿبُٔ  LDR٘یشٚی ا٘ؼب٘ی ٚاضذ 

 ئَٛ.یه ٘فش ٔبٔب ٔؼ 

 29 ؿت ،ٓلش ،ٞبی كجص ٘فش ٔبٔبی وبسؿٙبع ٔؼشمش دس ؿیفز. 

 5 ؿت ،ٓلش ،كجصٞبی  ٘فش ٔبٔبی ا٘طلبسی ٘ٛصاد ٔؼشمش دس ؿیفز.  

 1 ٔٙـی ثخؾ ٔؼشمش دس ؿیفز كجص ٘فش. 

 5  ؿت ،ٓلش ،كجصٔؼشمش دس ؿیفز ٘فش وٕه ثٟیبس. 

 3  ؿت ،ٓلش ،كجص٘فش ٘یشٚی خذٔبسی ٔؼشمش دس ؿیفز. 

 15  ٝثبؿٙذ ٘فش خضٚ اػبسیذ دا٘ـٍبٞی ٔی 11٘فش دضؿه ٔشخلق ص٘بٖ ٔمیٓ دس ٔشوض و. 

 32 ٘فش سسصیٙز ص٘بٖ ٔمیٓ دس ٔشوض. 
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                ظردرظشی سحز وبدر، ظردرظشبر ثخػ، رئیط هؼرفی 

 دوشش ػب٘بص ٔٛػٛیخب٘ٓ  ثخؾ:  سئیغ 

  :كٛ٘یب اػذیٔؼَٛٚ ثخؾ 

  :٘فش 35ٔبٔبٞبی ؿبغُ دس ثخؾ 

  :٘فش 5وبدس وٕه ثٟیبس 

  :٘فش 3وبدس خذٔبر 

  :٘فش 1ٔٙـی     
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 داًؽگبُ ػلَم دسؼىی ٍ خذهبر ثْذاؼشی ٍ درهبًی سجریس

13/6/86سبسیخ سٟیٝ  : ػبخشبسٞبی سـىیلاسی(وٕیؼیٖٛ سطَٛ اداسی ) وٕیشٝ اكلاش    

1فشْ ؿٕبسٜ   

 

ٔشاوض آٔٛصؿی ٚ ٍاحذ ظبزهبًی :  -2 ٔبٔبٔؼئَٛػٌَاى دعز ظبزهبًی :  – 1

 دسٔب٘ی/ثیٕبسػشبٖ ٞب

خذٔبر رظشِ فرػی : - 4ثٟذاؿشی ٚ دسٔب٘ی                                     : رظشِ– 3

 ٔبٔب:  ؼغلی رؼشِ– 5دشػشبسی ٚ ٔبٔبیی                 

 ظردرظز ػٌَاى– 7       9ٌشٜٚ  ؼغلی )ٍرٍد ثِ ؼغل(: ثٌذی ٍطجمِ گرٍُ– 6  

 :سئیغ یبٔذیشخذٔبر دشػشبسی ٔشوض/ثیٕبسػشبٖهعشمین

                    ٔدیذخّیّی   -كٕذالذاْ ٘یب-:ٔیشػدبدٔٛػٛیًَیعٌذُ ٍ سجسیِ ٍ سحلیل گرؼغل-8

 ٘فش1:  سؼذادهفبحجِ ؼًَذگبى-9

دسسذٚیٗ ایٗ ؿشش ؿغُ ،ؿشایي اضشاص ٚ ؿشش ُٚبیف ػشوبسخب٘ٓ ثضاصدٛس ٕٞىبسی -10

 فشٔٛد٘ذ

ل
ؼغ

 ِ
به

ظٌ
ٌب

(ؼ
ف 

 ال
 وٙششَ ٚ اخشای دلیك دػشٛسار داسٚیی -1

 وٙششَ ٓلائٓ ضیبسی ٚ ثجز آٖ دسٌضاسؽ ٞبی ٔشثًٛٝ -2

 اخشیبس دسثخؾوٙششَ ٚ ٍٟ٘ذاؿز ثٟیٙٝ سدٟیضار سطز  -3

 وٙششَ ٚ سٟیٝ داسٚٞبی ٔٛسد٘یبص ثخؾ -4

 وٙششَ وبدس سطز ػشدشػشی ٚ ا٘دبْ سإٞٙبئیٟب ٚ آٔٛصؽ ٞبی ؿغّی لاصْ -5

0ة
ل

ؼغ
 ِ

ـ
لا

(خ
 

وٕه ثٝ سشٚیح صایٕبٖ ٞبی ًجیٔی ، آٔٛصؽ ٔبدساٖ ، ؿیش دٞی ٚ اكَٛ كطیص آٖ ٚ 

 ػلأز ٔبدس ٚ ٘ٛصاد

2ة
ف 

ّذ
)

ل
ؼغ
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ُٚبیف ٔشثًٛٝ دس أش وٙششَ ٚ ػشدشػشی وبدس ٔشثًٛٝ ، ؿبغُ ایٗ دؼز ثش اػبع ؿص 

ِ٘بسر ثش أٛسار ٚ ّٕٓىشد دشػُٙ ٚ اسائٝ سإٞٙبئیٟب ٚ آٔٛصؽ ٞبی ؿغّی لاصْ ، سبٔیٗ داسٚ 

ٞبی ٔٛسد ٘یبص ثخؾ وٙششَ ٚ ٍٟ٘ذاؿز ثٟیٙٝ سدٟیضار ٚ أىب٘بر سطز اخشیبس ، سػیذٌی 

ىلار اضشٕبِی آٖ ٔؼئَٛ ٚ دبػخٍٛ  ثٝ أٛس سِٙیفی ثخؾ ، وٙششَ سبػیؼبر ٚ سفْ ٔـ

 ٔی ثبؿذ.

ْب
یش

َل
عئ

(ه
ج

 

ٔشلذی ایٗ دؼز ثب وبدس دسٔب٘ی ثخـٟبی ثؼششی ، وبدس دشػشبسی ثخؾ ٔشثًٛٝ ، 

ػٛدشٚایضسیٗ ثبِیٙی ٚ آٔٛصؿی ، سئیغ یب ٔذیش خذٔبسٗ دشػشبسی ، دضؿىبٖ ٚ ثیٕبساٖ ٚ 

اص لجیُ دزیشؽ ، ضؼبثذاسی ، خب٘ٛادٜ ٞبی ایـبٖ ٚ ثب ػبیش دٚایش ٔشوض یب ثیٕبسػشبٖ 

 كٙذٚق ، سادیِٛٛطی ، آصٔبیـٍبٜ دس ضذ صیبدی دس اسسجبى ؿغّی ٚ وبسی ٔی ثبؿذ.

0-چ
ر

طب
جب

رس
( ا

 

ٔشلذی ایٗ ؿغُ ثش اػبع ؿشش ُٚبیف ٔشثًٛٝ دس سلٕیٓ ٌیشی ٞبی ٔشثٛى ثٝ داخُ 

داسٚ ٞبی ثخؾ اصلجیُ وٙششَ ٚ ِ٘بسر ثش دشػُٙ سطز ػشدشػشی ، دسخٛاػز ٔیضاٖ ٚ ّ٘ٛ 

ٔٛسد ٘یبص ، خبثدبیی وبدس ٚ دیـٟٙبد آٖ ثٝ دفشش دشسبسی ٔشوض یب ثیٕبسسبٖ ، سمبهبی سـٛیك ٚ 

یب اضیب٘بً سٙجیٝ دشػُٙ ، سػیذٌی ثٝ سدٟیضار ٔشثًٛٝ ٚ سفْ اؿىبلار آٟ٘ب داسای اخشیبس ٔی 

 ثبؿذ.

2-چ
ر

برا
شی

اخ
)

 

 وبسیٓذْ اػشملاَ ٔشٙبػت دس سلٕیٍٕیشی ٞبی ٔشثٛى ثٝ ضٛصٜ  -

 ٓذْ ٕٞبٍٞٙی ٞبی ٔشٔبسف دس ثیٗ ٔؼئِٛیٗ ریشثي -

 وبس ثب ثیٕبساٖ ثی ثوبٓز ٚ ٔـىلار سبثٔٝ آٖ -

 اضشٕبَ اثشلا ثٝ ثیٕبسیٟبی ٓفٛ٘ی -

 اػششع ٞبی ؿذیذ ؿغّی -

بر
ط و

هی
ط 

رای
(ؼ

ح
 

 داؿشٗ ٌٛاٞیٙبٔٝ : فٛق دیذّٓ ، ِیؼب٘غ یب فٛق ِیؼب٘غ دس یىی اص سؿشٝ ٞبی ٔبٔبیی

 سطلیّی دیـٟٙبدی وٝ دس ًشش ًجمٝ ثٙذی دیؾ ثیٕی ٘ـذٜ :ٔذاسن 

 ِ
ؼش

ٍ ر
ن 

ذر
( ه

ف
ال

بز 
 ًی

رد
هَ

ی 
یل

ف
سح

ل
ؼغ
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 اضیبء – وٛدن ٚ ٘ٛصاد ثٟذاؿز – ٔبٔبیی ٔمشسار ٚ اخلاق –خبسج اص سضٓ  EPضبٍّٔی 

اسصیبثی  – ثشیر ًجیٔی صایٕبٖ اداسٜ – صایٕبٖ ًجیٔی اداسٜ – خٙیٗ سؿذ اخشلالار – ٘ٛصاد

 – ِیجش سمٛیز ٚ اِمبء – ؿیشدٜ ٚ ثبسداس ٔبدساٖ دس سغزیٝ كطیص اكَٛ –ػلأز خٙیٗ 

  - ٞب وٙششاػذشیٛ أٙیز

ی  
زؼ

هَ
ی آ

ّب
رُ 

دٍ
ة( 

ی
ـ

فب
خش

 ا

ػبَ ػبثمٝ وبس سٛاْ ثب سدشثٝ ٔشسجي ثب  5ثشای اسسمب ثٝ دؼز ٔبٔب ٔؼئَٛ داؿشٗ ضذالُ 

ٞبی ص٘بٖ ٚ صایٕبٖ ثشای ا٘دبْ ٔٛفمیز آٔیض ؿغُ ٚ ا٘دبْ ؿیفز ٞبی ٓلش ٚ ؿت دس ثخؾ 

 ؿغُ هشٚسی اػز

بز
 ًی

رد
هَ

ی 
 ِ

رث
ج

ج(س
 

داؿشٗ خلٛكیبر خؼٕب٘ی اص لجیُ ایؼشبدٖ ساٜ سفشٗ دٚیذٖ دس ثشخی ٔٛاسد ٘ـؼشٗ دیذ 

ٚ ؿٙٛایی وبُٔ ٚ ػبِٓ ٚ ٟ٘بیشب لذسر ثذ٘ی ٘ؼجشب لٛی هشٚسی ثٛدٜ ٚ ٘یض داؿشٗ 

یُ لذسر خلالیز ٚ ٘ٛ آٚسی دلز ٚ سٕشوض صیبد لذسر خلٛكیبر سٚضی ٚ سٚا٘ی لاصْ اص لج

سدضیٝ ٚ سطّیُ ٔؼبئُ ٚ ٔـىلار ٚ سلٕیٓ ٌیشی ثشای ا٘دبْ ٔٛفمیز آٔیض ُٚبیف هشٚسی 

 اػز

 ٍ 
ی

وبً
ع

 ج
ر

یب
ـ

فَ
(خ

د

ل
بغ

ؼ
ی 

ٍاً
 ر

ؿبغُ ایٗ دؼز دس كٛسر داؿشٗ سٛإ٘ٙذی ٞب ٚ ٟٔبسر ٞبی ّٕٓی ٚ ّٕٓی لاصْ دس صٔیٙٝ 

ؿشٗ ؿشایي اضشاص ٔیشٛا٘ذ ثٝ ٓٙٛاٖ ػٛدش ٚایضس سئیغ یب ٔذیش ی ؿغُ ٔٛسد سلذی ٚ دا

خذٔبر دشػشبسی ٔشوض یب ثیٕبسػشبٖ ٚ دس ثشخی اص ٔٛاسد أىبٖ ا٘شلبة ثٝ ٓٙٛاٖ ٔذیش ٔشوض 

 یب ثیٕبسػشبٖ سا داسد

ط 
رای

 ؼ
ب ٍ

ًو
ٍر 

(د
ٍ

ی
غل

ؼ
ر 

عی
ء ه

مب
رس

 ا

ثٝ ِٔٙٛس ثٟجٛد  ثٟشٜ ٔٙذی اص دیـٟٙبد ٞب ٚ ا٘شلبثبر ٌٔٙمی دشػُٙ سطز ػشدشػشی-

 سٚؿٟب

 سیض ثیٙی ٚ ٘ىشٝ ػٙدی دس ا٘دبْ ُٚبیف-

داؿشٗ ٌٔبِٔبر ٚ اًلآبر ّٕٓی لاصْ دس صٔیٙٝ ؿغُ ٔٛسد سلذی ٚ سب ضذٚدی اًلآبر -

 ٔذیشیز ٚ ػش دشػشی

ی 
ّب

ی 
صگ

ٍی
 ٍ 

ر
یب

ـ
فَ

(خ
ر

گر
دی

م 
لاز
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 هبهب هعئَلفرم ؼرح ٍظبیف 

 ُٚبیف ػش دشػشی:

 سِٙیٓ ثش٘بٔٝ ی وبسوٙبٖ سطز دػش دشػشی دس ؿیفز ٞبی ٔخشّفسٔییٗ ُٚبیف سمؼیٓ وبس ٚ  -1

سذٚیٗ ثش٘بٔٝ سیضی ثٝ ِٔٙٛس ثٟجٛد ویفیز خذٔبر ٔبٔبیی دس ثخؾ صایٕبٖ ٚ ػبیش ثخؾ ٞبی  -2

 ٔشسجي

 سلاؽ ثشای اخشای اػشب٘ذاسدٞب دػشٛسإُِٔ ٞبی ٔشثٛى ثٝ خذٔبر دشػشبسی -3

٘یشٚی ا٘ؼب٘ی دس ثخؾ ٔشثًٛٝ ٚ اسائٝ خْٕ آٚسی ٚ سٟیٝ اًلآبر دلیك اص ٚهٔیز أىب٘بر ٚ  -4

 دیـٟٙبد ٞبی لاصْ خٟز سفْ وٕجٛد ٞبی ٔشثًٛٝ ثٝ ٔمبْ ٔبفٛق

 دیؾ ثیٙی ٘یبصٞبی ٚاضذ ٔشثًٛٝ اص ِ٘ش أىب٘بر سدٟیضار ٚ ِٛاصْ ٔلشفی ٚ دیٍیشی خٟز سبٔیٗ آٖ -5

 وٙششَ ِ٘بسر ثش٘بٔٝ سیضی اسصیبثی ّٕٓىشد ٚ اسصؿیبثی وبدس سطز ػش دشػشی -6

إٞٙبییٟبی ؿغّی لاصْ ثشای وبدس سطز ػشدشػشی ٚ ٘یض آؿٙبیی آٟ٘ب ثب لٛا٘یٗ ٚ ٔمشاسر آٔٛصؽ ٚ س -7

 ٔشثًٛٝ

 ثش٘بٔٝ سیضی خٟز ضفَ ٚ ٍٟ٘ذاسی ٚ سطٛیُ سدٟیضار ٚاضذ ٔشثًٛٝ دس ٞش ؿیفز وبسی -8

 سٛخٝ ثٝ ٘یبص ٞبی وبسوٙبٖ ٔشثًٛٝ ٚ ایدبد اٍ٘یضٜ خٟز افضایؾ سهبیز ؿغّی -9

 ثیٗ وبسوٙبٖ ٔبٔبیی ٚ ػبیش ٚاضذ ٞبی ٔشسجيایدبد ٞبٍٞٙی ٚ ٕٞىبسی -10

ؿشوز دس خّؼبر ثیٕبسػشب٘ی،اسائٝ ی ٘یبصٞبی وبسوٙبٖ،ٚهٔیز ثیٕبساٖ، أىب٘بر ثخؾ ٔشثًٛٝ ٚ  -11

 اسائٝ دیـٟٙبد ٞبی لاصْ خٟز ثٟجٛد ٚهٔیز

ٔطیي ٚ ٕٞىبسی ثب وٕیشٝ ٞبی ثیٕبسػشب٘ی اص خّٕٝ وٙششَ ٓفٛ٘ز اص ِ٘ش ٕ٘ٛ٘ٝ ثشداسی دٚسٜ ای اص  -12

 ٚػبیُ ثٝ ًٛس ٔؼشٕش

سـىیُ ثش٘بٔٝ ٞبی )داخّی(آٔٛصؽ ٔبٔبیی ثٝ ؿىُ ِٔٙٓ ٚ سؼٟیُ أىب٘بر لاصْ خٟز ؿشوز -13

 وبسوٙبٖ ٔشثًٛٝ دس ایٗ دٚسٜ ٞب

ٔـبسوز ٚ ٕٞىبسی دس آٔٛصؽ ٚ ثش٘بٔٝ اسصؿیبثی دا٘ـدٛیبٖ وبسآٔٛص دس اسبق صایٕبٖ، ثخؾ ثٔذ اص -14

 ٚاضذ ٞبی ری سثي صایٕبٖ ٚ اسبق ٔٔبیٙٝ ٚ ػبیش

ٔـبسوز ٚ ٕٞىبسی دس دظٚٞـٟب ٚ سطمیمبر لاصْ دس صٔیٙٝ دذیذٜ ٞب ٚ سىٙیىٟبی ّٕٓی ٘ٛیٗ ٔبٔبیی -15

 ٚ دیبدٜ ػبصی ٘شبیح آٖ دس ا٘دبْ ُٚبیف ٚ آٔٛصؽ آٟ٘ب ثٝ وبدس ٔشثًٛٝ 
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 ُٚبیف ؿغّی ؿبُٔ:

 اِف:دٚساٖ ثبسداسی:

 بسداسِ٘بسر ثش ا٘دبْ وّیٝ ٔشالجز ٞبی دٚسٜ ای ٔبدس ث-

ِ٘بسر ثش ٌشفشٗ ؿشش ضبَ ٚ ا٘دبْ ٔٔبیٙبر فیضیىی وبُٔ ثٝ ٕٞشاٜ ٔب٘ٛسٞبی ِئٛدِٛذ ٚ ٔٔبیٙبر -

 اسصیبثی ٍِٗ

ِ٘بسر ثش ٘طٜٛ سٛصیٗ،ا٘ذاصٜ ٌیشی فـبسخٖٛ ،ثشسػی اسسفبّ سضٓ ٚ سؿذ خٙیٗ ٚ ػْٕ كذای لّت -

 ثلٛسر دٚسٜ ای

س( ٚ آصٔبیـبر ِٕٔٔٛی ضیٗ ٕٞبٍٞٙی خٟز ا٘دبْ آصٔبیـبر سـخیق ضبٍّٔی)خٖٛ ٚ ادسا-

 ضبٍّٔی)وبُٔ ادساس،وـز ادساس(ٚ سإٞٙبیی ٚ اسخبّ ٔٛاسد غیش ًجیٔی ثٝ دضؿه ٔشخلق

 دس خٛاػز ػٌٛ٘ٛشافی)خٟششٔییٗ ػٗ ضبٍّٔی ٚ ثشسػی ػلأز خٙیٗ( -

ٔـبٚسٜ ٚ آٔٛصؽ دس ٔٛسد ٔـىلار ٚ ثیٕبسیٟبی دٚساٖ ثبسداسی ٚ ٘یض آٔبدٌی خؼٕی ٚ سٚضی دٚساٖ -

 سیثبسدا

  (NSTاسصیبثی ػلأز خٙیٗ)ثشسػی ضشوبر خٙیٗ،-

 ِ٘بسر ثش سدٛیض داسٚٞبی ٔدبص دس ضبٍّٔی ًجك اثلاغیٝ ٚ دػشٛسإُِٔ ٞبی ٔشثًٛٝ-

 سـخیق ٔٛاسد غیش ًجیٔی دس دٚساٖ ثبسداسی ٚ اسخبّ ثٝ دضؿه ٔشخلق-

 ة(ضیٗ صایٕبٖ: 

ِضْٚ ٔٔبیٙبر ٚاطیٙبَ ٚ اًلاّ ثٝ دضؿه  ٔٔبیٙٝ ٚ ِ٘بسر ثش ا٘دبْ ٔٔبیٙبر فیضیىی ٚ ٔبٔبیی ٚ دس كٛسر-

 ٔشخلق

سلٕیٓ ٌیشی ٚ دػشٛس دزیشؽ ٚ سـىیُ دشٚ٘ذٜ ٚ ٌشفشٗ ؿشش ضبَ ٌٔبثك فشْ ٔشثًٛٝ دس ٔٛسد -

 ٔشاخٔٝ وٙٙذٌبٖ وبٔلا ًجیٔی

 دس خٛاػز ٕٚٞبٍٞٙی خٟز ا٘دبْ آصٔبیـبر خٖٛ،ادساس،فشٖ سؼز، ٘یششاصیٗ سؼز ٚ ......-

دس NSTی خٟز سٚؿٟبی دبساوّیٙیىی اص لجیُ ػٌٛ٘ٛشافی ، سادیِٛٛصی،دس خٛاػز ٚ ا٘دبْ ٞبٍٞٙ -

 خشٓ ضبٍّٔی دس كٛسر ٓذْ ٚخٛد دضؿه ٔشخلق 
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  Shave  ٚEnemaدػشٛس ٚ ِ٘بسر ثش ا٘دبْ  -

 دػشٛس دزیشؽ صائٛ دس اسبق دسد ٚ صایٕبٖ خٟز ا٘دبْ ٔشالجز ٞبی لاصْ-

 ٔشثًِٛٝ٘بسر ٚ وٙششَ كذای لّت خٙیٗ ٚ ثجز آٖ دس فشْ -

 ثشسػی ٓلائٓ ضیبسی ثیٕبس-

 ِ٘بسر ثش اخشای كطیص ٚ دلیك دػشٛسار داسٚیی اص لجیُ ا٘ٛاّ سضسیمبر لاصْ ٚ ٔبیْ دسٔب٘ی-

ٕٞبٍٞٙی خٟز اًلاّ ٚ ضوٛس دضؿه ٔشخلق دس ثخؾ صایٕبٖ ثٝ ٍٞٙبْ فٛسیشٟبی دضؿىی ٚ ثش -

 اػبع دیـشفز ٞبی صایٕب٘ی

صایٕبٖ( ٚ سمٛیز ٚ سـذیز دسدٞبی صایٕب٘ی ثب ِ٘ش دضؿه دس كٛسر ِضْٚ ا٘دبْ ایٙذاوـٗ )سطشیه -

 ٔشخلق ص٘بٖ ٚ صایٕبٖ

 دس كٛسر أىبٖ اػشفبدٜ اص ٔب٘یشٛسیًٙ خبسخی ثب ضوٛس دضؿه-

، سصسٚ  hb  ٚHctدس ثیٕبساٖ ػضاسیٗ ، ِ٘بسر ثش سـىیُ دشٚ٘ذٜ ٚ دس خٛاػز آصٔبیـبر ٔٛسد ِضْٚ  -

 ٜ ٚ .......، لٙذ خٖٛ ٚ اٚسRHخٖٛ ٚ سٔییٗ ٌشٜٚ خٖٛ،

ا٘دبْ ٚ ِ٘بسر ثش ٔشاضُ ٔخشّف صایٕبٖ ثب ٕ٘بیؾ ػش )ػٝ ٔشضّٝ صایٕب٘ی(، دادٖ ثی ضؼی ٔٛهٔی ٚ -

 ا٘دبْ ادی صیبسٛٔی ٚ سشٔیٓ دبسٌی دسخٝ یه ٚ دٚ ٚ سشٔیٓ ادی صیبسٛٔی دس كٛسر ِضْٚ

 ٓذْ ضوٛس ٔشخلق(ا٘دبْ ٚ ِ٘بسر ثش صایٕبٖ ثب ٕ٘بیؾ سٝ دس ؿىٓ ػْٛ ٚ ثبلاسش )دس ٔٛالْ اٚسطا٘غ ٚ -

 آلاْ خٙؼیز ٚ ٘ـبٖ دادٖ ٘ٛصاد ثٝ ٔبدس  -

 ِ٘بسر ثٝ ػٙدؾ آدٍبس ٚ ثشسػی ػلأز ُبٞشی ٘ٛصاد -

 ثشسػی ٚ ِ٘بسر ثش ا٘دبْ وٛسسبط دس كٛسر ِضْٚ ثب ِ٘ش دضؿه ٔشخلق -

بر( ِ٘بسر ٚ ا٘دبْ فٛسیشٟبی ٔبٔبیی دس ٔشاوضی وٝ ٔشخلق ص٘بٖ ٚ صایٕبٖ ضوٛس ٘ذاسد )دس ضذ أىب٘ -

 ثٝ خضء ٌزسا٘ذٖ ا٘ٛاّ فٛسػذغ

 اضیبی ٔبدس ٚ ٘ٛصاد-

 ِ٘بسر ٚ سدٛیض داسٚٞبی ٔدبص دس كٛسر ِضْٚ ًجك ِیؼز اثلاغی ٚ ثشاثش دػشٛإُِٔ ٞبی ٔشثًٛٝ -



12 
 

 ج: ٔٛاسد ٓیش ًجیٔی وٝ ضشٕب ٚ ثبیؼشی دضؿه ٔشخلق ص٘بٖ ٚ صایٕبٖ ضوٛس یبثذ :

 لّٛیی ٕ٘بی غیش اص لّٝ ػش ٚ فشاسٞبی غیش ًجیٔی ٚ زٙذ -

 دیذایؾ ٓلائٓ صخش خٙیٗ ٚ ٘ب ٔشست ثٛدٖ كذای لّت خٙیٗ ٚ یب ٘ـٙیذٖ كذای لّت خٙیٗ- -

 ػبٓز ٚ ٚخٛد ست دس ؿشّٚ دسدٞبی صایٕب٘ی 12-6دبسٜ ثٛدٖ ویؼٝ آة ثٕذر ثیؾ اص  -

 دبییٗ یب ثیشٖٚ  افشبدٖ ثٙذ ٘بف -

 ًٛلا٘ی ؿذٖ ٔشاضُ ِیجش ٚ صایٕبٖ ٚ ا٘مجبهبر دـز ػش ٞٓ -

 سٛدٜ ٚ ا٘ؼذاد دس ٔؼیش وب٘بَ صایٕب٘یٚخٛد ٞش ٌٛ٘ٝ  -

 ٚخٛد ٞش ٌٛ٘ٝ ػبثمٝ خشاضی )ػضاسیٗ لجّی( ضبٍّٔی غیش ًجیٔی ٚ ػمي ٞبی ٔىشس ٚ ٘بصائ -

 ٚخٛد ٞش ٌٛ٘ٝ خٛ٘شیضی غیش ًجیٔی -

 فـبس خٖٛ ثبلا ٚ ضٕلار سـٙدی -

 فـبس خٖٛ دبییٗ ٚ ثشٚص ٓلائٓ ؿٛن -

 ی،دیبثز،سٚا٘ی،هٔف ٔفشى ٚ ....(ٚخٛد ثیٕبسی ٞبی داخّی )ٌٛاسؽ،كشّ،وّیٝ،لّت،سیٝ،خٛ٘ -

 ػبَ 35ػبَ ٚ یب ثیؾ اص  18اِٚیٗ ضبٍّٔی دس ػٙیٗ وٕشش اص  -

 ٚخٛد ٓلائٓ دشٜ ولأؼی ٚ اولأؼی -

 ٞفشٝ، دبسٌی صٚد سع ویؼٝ آة ٚ ػبیش ٔٛاسد ٔـبثٝ 28صایٕبٖ ثیؾ اص ٔٛلْ وٕشش اص  -

 ٞفشٝ 42صایٕبٖ ثٔذ اص  -

 ٔٙفی ٚ ضؼبع ؿذٜ RHٔبدساٖ  -

ػبٞز اص صایٕبٖ ،خٛ٘شیضی خبسج اص ا٘ذاصٜ، ٓذْ ثشٌـز سضٓ ثٝ ضبِز ٓبدی،  24 ست ٚ ِشص دغ اص -

 12سشؿطبر غیش ًجیٔی ٚ ثذ ثٛ، سٛسْ ٚ ػشخی دسد٘بن دؼشبٟ٘ب، ٓذْ سٛا٘بیی دفْ ادساس دغ اص 

 ػبٓز، سٛسْ دبی ٔبدس ٚ ػبیش ٔٛاسد ٔـبثٝ

 د: ؿشش ُٚبیف ٔبٔب ٔؼئَٛ دس دٚساٖ غیش ثبسداسی:

 ٘طٜٛ ی ٌشفشٗ ؿشش ضبَ ٚ سـىیُ دشٚ٘ذٜ ِ٘بسر ثش ا٘دبْ -

 اسائٝ آٔٛصؽ ٚ ٔـبٚسٜ دس أش ٘ٛخٛا٘بٖ ،ثّٕٛ ٚ ٔؼبئُ ٚ ٔـىلار آٖ -

 آٔٛصؽ ٚ ٔـبٚسٜ لجُ ٚ ثٔذ اص اصدٚاج ٚ آٔبدٌی ثشای ثبسداسی -

ٔـبٚسٜ ٚ آٔٛصؽ دس خلٛف اػشفبدٜ اص سٚؿٟبی ٔخشّف دیـٍیشی اص ثبسداسی ثب صٚخیٗ )آٓ اص  -

 ٚ ٘ٛسٚدّٙز ٚ ....( IUDٚ ثٔذ اص ثؼشٗ ِِٛٝ ٞب دس صٖ ٚ ٔشد، ٔـبٚسٜ آٔٛصؽ لجُ

 ٔـبٚسٜ ٚ آٔٛصؽ سٚؿٟبی سِٙیٓ خب٘ٛادٜ دغ اص صایٕبٖ ٚ ػمي ثب صٚخیٗ -
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آٔٛصؽ ٔشدْ خٟز خّت ٔـبسوز آ٘بٖ دس ثش٘بٔٝ ٞبی ثٟذاؿشی ثخلٛف ٔـبسوز ٔشداٖ دس ثش٘بٔٝ  -

 ٞبی سِٙیٓ خب٘ٛادٜ

ثیٕبسی ٞبی دؼشبٖ ّٓی اِخلٛف دس اسسجبى ثب دٚساٖ ٔـبٚسٜ ٚ آٔٛصؽ خٛد آصٔبیی دؼشبٖ ٚ  -

 ؿیشدٞی

 ػبَ 6ِ٘بسر ثش آٔٛصؽ ٚاوؼیٙبػیٖٛ ٔبدس، ٘ٛصاد، ؿیش خٛاس ٚ وٛدن صیش  -

 ِ٘بسر ٚ آٔٛصؽ دس ٔٛسد سٚؽ ؿیشدٞی ٚ ؿشّٚ ثٕٛلْ ٚ كطیص غزاٞبی وٕىی -

 ِ٘بسر ثشآٔٛصؽ ثٟذاؿز دٞبٖ ٚ د٘ذاٖ ٚ ثٟذاؿز فشدی ٔبدس ٚ وٛدن -

 ٔـبٚسٜ ٚ آٔٛصؽ ٞبی ٔشثٛى ثٝ ٔؼبئُ ٚ ٔـىلار خٙؼیِ٘بسر ثش  -

 ِ٘بسر ٚ ا٘دبْ ٔٔبیٙبر فیضیىی ٚ آصٔبیـبر غشثبٍِشی -

ِ٘بسر ثش ا٘دبْ ٔٔبیٙبر دٚسٜ ای دؼشبٖ ٚ غشثبٍِشی ثیٕبسی ٞبی ٔشثًٛٝ ٚ اسخبّ ثٝ دضؿه دس  -

 كٛسر ِضْٚ

 بّ ثٝ دضؿه دس كٛسر ِضِْٚ٘بسر  ثش ا٘دبْ ٔٔبیٙبر دػشٍبٜ سٙبػّی ٚ غشثبٍِشی ثیٕبسیٟب  ٚ اسخ -

ِ٘بسر  ٚ ا٘دبْ دٚسٜ ای دبح اػٕیش ٚ ٘یض ثشسػی ػیشِٛٛطیه ٕ٘ٛ٘ٝ دس كٛسر ٌزسا٘ذٖ دٚسٜ ای  -

 ٔشثًٛٝ

ِ٘بسر  ٚ ا٘دبْ ٔٔبیٙٝ ٘ٛصاد  ٚ وٛدن ؿیش خٛاس ؿبُٔ ٔٔبیٙٝ دٞبٖ ٚد٘ذاٖ،ٚهٔیز سىبُٔ وٛدن،  -

 ثشسػی ثٟذاؿز فشدی وٛدن، ٔشالجز ٚ ثذاؿز ثٙذ ٘بف ٚ ...

 ضٕبیز سٚضی، ٓبًفی ٚ سٚا٘ی اص صٖ، وٛدن ٚ خب٘ٛادٜ دس سٕبْ اثٔبد خذٔشی -

 سٓبیز وّیٝ اخلالیبر ،ٔمشسار ٚ لٛا٘یٗ ضشفٝ ای ٔبٔبیی -

ا٘دبْ یب ٔـبسوز دس أش دظٚٞؾ ٞٝ ٚ سطمیمبر ٔشسجي ثب ؿغُ ٔبٔبیی ٚ سٟیٝ ٚ اسائٝ ٔمبلار ّٕٓی  -

 )دس ضذ أىبٖ(

 سجي ثب ؿغُ ٚ دیبدٜ ٕ٘ٛدٖ ٘شبیح آٖ دس ا٘دبْ ُٚبیف ٔطِٛٝؿشوز فٔبَ دس دٚسٜ ٞبی آٔٛصؿی ٔش  -

 ا٘دبْ ػبیش أٛس ٔشسجي ثب ؿغُ ثش ضؼت ِ٘ش ٔمبْ ٔبفٛق ٚ ٌٔبثك ٔمشسار -
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وٕه ثٝ أشػلأز ٔبدساٖ دسدٚساٖ ثبسداسی،صایٕبٖ ٚدغ اصصایٕبٖ اصًشیك اسایٝ خذٔبر 

 ٔشالجشی،أٛصؿی ٚثٟذاؿشی

 ج(
ز

ِٛی
ؼئ

ٔ
 

 ٞب

ا٘دبْ ؿبغُ ایٗ دؼز ثشاػبع ؿشش ُٚبیف ٔشثًٛٝ دس أش ٘طٜٛ ٌشفشٗ ؿشش ضبَ،زٍٍٛ٘ی 

ٔٔبیٙبر فیضیىی وبُٔ،سٛصیٗ،ا٘ذاصٜ ٌیشی فـبسخٖٛ،ثشسػی اسسفبّ سضٓ ٚسؿذخٙیٗ،ػْٕ كذای 

لّت خٙیٗ ثلٛسر دٚسٜ ای،دسخٛاػز اصٔبیـبر ضبٍّٔی لاصْ ٚهشٚسی،اسخبّ ٔٛاسد غیشًجیٔی ثٝ 

دضؿه ٔشخلق،دسخٛاػز ػٌٛ٘ٛشافی خٟز سٔییٗ ػٗ ضبٍّٔی ٚثشسػی ٚهٔیز ػلأز 

ٚ ثیٕبسیٟبی دٚساٖ ضبٍّٔی،اسصیبثی ػلأز ٔبدس ٚ خٙیٗ،سلٕیٓ ٌیشی خٙیٗ،ثشسػی ٔـىلار 

ٚدػشٛس دزیشؽ ٚسـىیُ دشٚ٘ذٜ ،وٙششَ ٓلایٓ ضیبسی ثیٕبس،اخشای دػشٛسار داسٚیی،سصسٚ خٖٛ 

 ثشای ثیٕبساٖ ػضاسیٗ ٚ ا٘دبٔب٘دبْ فٛسیشٟبی ٔبٔبیی)دسضذأىب٘بر(ٔؼئَٛ ٚدبػخٍٛ ٔی ثبؿذ.
 (1-ذ

ر
ًب

سجب
اس

 
ؿغُ،ؿبغُ ایٗ دؼز اغّت ثب دشػُٙ داخُ ثخؾ صایٕبٖ،ػشدشػشبس،ػٛدشٚایضسیٗ ثبسٛخٝ ثٟفشْ 

أٛصؿی ٚثبِیٙی،ٔششٖٚ دشػشبسی،ٔشخلق ص٘بٖ ٚصایٕبٖ،وبدساسبق 

ُٕٓ،اصٔبیـٍبٜ،سادیِٛٛطی)ػٌٛ٘ٛشافی(،داسٚخب٘ٝ،دزیشؽ ٚسشخیق كٙذٚق،ٚاضذدشػشبسی ٚاداسٜ أٛس 

 ٔی ثبؿذ.دسٔبٖ)أٛسٔبٔبیی(ٔٔبٚ٘ز دسٔبٖ دساسسجبى وبسی 

 (2-ذ
ر

بسا
شی

اخ
 

ٔشلذی ایٗ دؼز ثشاػبع ؿشش ُٚبیف ٔشثًٛٝ دسأشدزیشؽ یبسشخیق ثیٕبساٖ صایٕبٖ 

ًجیٔی،ٔٔبیٙبر ٚدسخٛاػز اصٔبیـبر لاصْ،دسخٛاػز اصٔبیـبر لاصْ،دسخٛاػز ػٌٛ٘ٛشافیفشدٛیض 

داسٚٞبی ٔدبص دسضبٍّٔی ًجك دػشٛسإُِٔ ٔشثًٛٝ،اسخبّ ثیٕبساٖ ثٝ دضؿه ٔشخلق،اًلاّ ثٝ 

ٚدسخٝ 1یفذادٖ ثی ضؼی ٔٛهٔی ٚا٘دبْ ادی صیبسٛٔی،سشٔیٓ دبسٌی دسخٝ دضؿه دسفٛسیشٟبی دضؿى

ٚادی صیبسٛٔی،ا٘دبْ ٔٔبیٙبر سٙبػّی ٚغشثبٍِشی ثیٕبسیٟب،سدٛیضسٚؿٟبی دیـٍیشی 2

 ٚخبسج وشدٖ اٖ ٚ...داسای اخشیبس ٔی ثبؿذ. IUDاصثبسداسیفذسخٛاػز وـز سشؿطبر ٚاطٖ،ٌزاسدٖ 
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 ش(
وبس

ي 
طی

ي ٔ
شای

ؿ
 

         شدٖ ثشخی ٔؼئِٛیٗ ٚهٔف ثش٘بٔٝ سیضی ٞب                                                                                         ػّیمٝ ای ُٕٓ و-

                                                  ٓذْ اؿٙبیی وبفی ثشخی ٔؼئِٛیٗ ثبؿشش ُٚبیف ٔبٔب ٚؿغُ ٔبٔبیی                                                                -

                  ٓذْ ایدبد اٍ٘یضٜ ثشای وبدس ٔبٔبیی اص ػٛی ٔؼئِٛیٗ ٔشاوض یب ثیٕبسػشبٟ٘ب                                                        -

                                                                                   ٔؼئِٛیز دسخلٛف ٔشالجز ٚضفبُز اص خبٖ ٔبدسٚ٘ٛصاد               -

                          اضشٕبَ اثشلا ثٝ ثشخی ثیٕبسیٟبی ٓفٛ٘ی ٚٔؼشی اصلجیُ ایذص،ٞذبسیز ٚ...                                                           -

 ٖ ثیٕبس ثٝ وبدس ثخؾ ٔبٔبیی ٚاسبق صایٕبٖ دسدبسٜ ای اص ٔٛاسداضشٕبَ سٟبخٓ اًشافیب–

ف(
اِ

 
ن ٚ

ذس
ٔ

 
 ٝ

ؿش
س

ی
لیّ

سط
 

یبص
د ٘

ٛس
ٔ

 
ُ

ؿغ
 

                                          داؿشٗ ٌٛاٞیٙبٔٝ:ِیؼب٘غ یب فٛق ِیؼب٘غ دسیىی اصسؿشٝ ٞبی:ٔبٔبیی                                                                 

 ٔذاسن سطلیّی دیـٟٙبدی وٝ دس ًشش ًجمٝ ثٙذی دیؾ ثیٙی ٘ـذٜ:

 ة(
ی آ

ٞب
سٜ 

دٚ
ی 

صؿ
ٛٔ ی

بك
ل

خش
ا

 

اضیبء -اخشلالار سؿذخٙیٗ-اخشلالار ٚٔمشسار ٔبٔبیی-اخلاق ٚٔمشسار ٔبٔبیی-اداسٜ صایٕبٖ ًجیٔی

ثیٕبسیٟبی داخّی خشاضی دسثبسداسی)لّجی -ضبٍّٔی خبسج سضٕی-٘ٛصاد

اكَٛ -ثٟذاؿز ٘ٛصاد ٚوٛدن-سثشیفٍٛاسؿی،خٛ٘ی،ٓفٛ٘شٟب ٚوّیٝ ٚٔدبسی ادساس(ٚٓشٚلی،سیٛی،ٔمب

-ٓفٛ٘شٟبی دغ اص صایٕبٖ-اصٔبیـبر وبسثشدی دسٔبٔبیی-كطیص سغزیٝ دسٔبدساٖ ثبسداس ٚؿیشدٜ

 فٛسیشٟبی ٔبٔبیی ٚصایٕبٖ-وبٞؾ دسدصایٕبٖ-سؿذٕٚ٘ٛخٙیٗ-9صایٕبٖ ػخز)دیؼشٛؿی

 ج(
سد

ٛٔ
 ٝ

دشث
س

 

یبص
٘

 

ػبَ سدشثٝ ٔفیذ وبسی ثب ؿغُ ثشای ایٗ 2ٔٛفمیز أیضُٚبیف ٔشثًٛٝ،داؿشٗ ضذالُ ثشای ا٘دبْ 

 دؼز هشٚسی ٔی ثبؿذ.
 د(

ر 
كیب

لٛ
خ

ُ
ؿبغ

ی 
ٚا٘

ٚس
ی 

ٕب٘
خؼ

 
داؿشٗ خلٛكیبر خؼٕب٘ی اص لجیُ ایؼشبدٖ،ساٜ سفشٗ،دٚیذٖ دسكٛسر ِضْٚ،٘ـؼشٗ،ثیٙبیی 

ٜ ٚ٘یضٚخٛد خلٛكیبر سٚا٘ی ػبِٓ،ؿٙٛایی ًجیٔی ٚداؿشٗ لذسر خؼٕب٘ی ٘ؼجشب لٛی هشٚسی ثٛد

اص لجیُ دلز ٚسٕشوض ضٛاع صیبد،سدضیٝ ٚسطّیُ ٔؼبئُ ٚٔـىلار،لذسر سلٕیٓ ٌیشی 

ثبلا،كجشٚثشدثبسی،لذسر ثیبٖ خٛة سٛاْ ثبدادٖ سٚضیٝ ثٝ ثیٕبساٖ،لبًٔیز دسٔٛاسدِضْٚ،آشمبدٚسمٛا 

 ٚداؿشٗ اًلآبر ّٕٓی ثشٚص ثشای ؿبغُ اٖ اِضأی ٔی ثبؿذ.

)ٚ 
بٚ 

ٕ٘
ٚس

د
ي 

شای
ؿ

ی
ؿغّ

یش
ٔؼ

ء  
سمب

اس
 

ٔشلذی ایٗ ضشفٝ دسكٛسر داؿشٗ ؿشایي اضشاص ٚ سٛإ٘ٙذیٟبی ّٕٓی ٚ ّٕٓی لاصْ ٔی سٛا٘ذ ثٝ 

 ٓٙٛاٖ ٔؼئَٛ ثخؾ صایٕبٖ،ٔبٔب ٔؼئَٛ ٚوبسؿٙبع ٚاضذ ٔبٔبیی ٔٔبٚ٘ز اسسمبء ٚا٘شلبة دیذا ٕ٘بیذ.
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 س(
ر ٚ

كیب
لٛ

خ
 

ی
ظٌ

ٚی
 

ٍش
دی

 ْ
لاص

ی 
ٞب

 

                       ثبلا                                                                                                                          داؿشٗ سٛا٘بیی خؼٕی ٚسٚا٘ی-

                                                                   ثشٚص ٍ٘ٝ داؿشٗ اًلآبر ّٕٓی دس ساثٌٝ ثب ؿغُ ٚ سؿشٝ ٔبٔبیی                                                 -

 ّٕٓىشد ثٝ ٔٛلْ دس ٔٛاسد اهٌشاسی ٚ اٚسطا٘غ-

 ؼرح ٍظبیف هبهبی ثخػ زایوبى

                                                            ؿشش ُٚبیف دٚساٖ ثبسداسی:                                                                                         اِف:

                                                       ا٘دبْ وّیٝ ٔشالجز ٞبی دٚسٜ ای ٔبدسثبسداس                                                                                     -1

                                                             َ ٚا٘دبْ ٔٔبیٙبر فیضیىی وبُٔ ثٝ ٕٞشاٜ ٔب٘ٛسٞبی ِئٛدِٛذ ٚٔٔبیٙبر اسصیبثی ٍِٗ                                                  ٌشفشٗ ؿشش ضب-2

لٛسر دٚسٜ ای                                                                                        سٛصیٗ،ا٘ذاصٜ ٌیشی فـبسخٖٛ،ثشسػی اسسفبّ سضٓ ٚسؿذ خٙیٗ ٚػْٕ كذای لّت ث-3

دسخٛاػز اصٔبیـبر سـخیق ضبٍّٔی)خٖٛ،ادساس(ٚاصٔبیـبر ِٕٔٔٛی ضیٗ ضبٍّٔی)وبُٔ ادساس،وـز -4

                                                                                                                                                                                      ادساس(ٚاسخبّ ٔٛاسد غیشًجیٔی ثٝ دضؿه ٔشخلق                              

                                                                                                                  دسخٛاػز ػٌٛ٘ٛشافی)خٟز سٔییٗ ػٗ ضبٍّٔی ٚثشسػی ػلأز خٙیٗ(                -5

ٔـبٚسٜ ٚأٛصؽ دسٔٛسد ٔـىلار ٚثیٕبسیٟبی دٚساٖ ثبسداسی ٚ٘یض أبدٌی خؼٕی ٚسٚضی دٚساٖ ثبسداسی -6

                                                                                                                                                                                             ٚ٘یضأبدٌی خؼٕی ٚسٚضی دٚساٖ ثبسداسی               

                                                                                                                        (                         NSTاسصیبثی ػلأز خٙیٗ)ثشسػی ضشوبر خٙیٗ،-7

                                                                                                                                سدٛیض داسٚٞبی ٔدبص دسضبٍّٔی ًجك اثلإ ٚدػشٛسإُِٔ ٞبی ٔشثًٛٝ                                                                 -8

          سـخیق ٔٛاسد غیشًجیٔی دسدٚساٖ ثبسداسی ٚ اسخبّ ثٝ دضؿه ٔشخلق                                                                   -9

                                                                ة:ؿشش ُٚبیف ضیٗ صایٕبٖ:                                                                                                      

غیشًجیٔی ٚاسخبّ ثٝ دضؿه ٔٔبیٙٝ فیضیىی ٚٔبٔبیی ٚدسكٛسر ِضْٚ ٔٔبیٙبر ٚاطیٙبَ ٚ سـخیق ٔٛاسد -1

سلٕیٓ ٌیشی ٚدػشٛس دزیشؽ ٚ -2ٔشخلق                                                                       

سـىیُ دشٚ٘ذٜ ٌٚشفشٗ ؿشش ضبَ ٌٔبثك فشْ ٔشثًٛٝ دسٔٛسد ٔشاخٔٝ وٙٙذٌبٖ وبٔلا ًجیٔی                                            

             اػز اصٔبیـبر خٖٛ،ادساس،فٖٛ سؼز،٘یششاصیٗ سؼز ٚ...                                                                             دسخٛ-3

دسخشٓ ضبٍّٔی دس كٛسر ٓذْ ٚخٛد دضؿه NSTدسخٛاػز سٚؿٟبی دبسوّیٙیىی ػٌٛ٘ٛشافی،سادیٌٛشافی،-4

                                                                                                                                                                                       SHAVEٚENEMAدػشٛس ِٚ٘بسر ثشا٘دبْ-5                                      ٔشخلق                          

                                                                                       دزیشؽ صائٛ دساسبق دسد ٚصایٕبٖ سٛػي ٔبٔبی وـیه                                                                                -6

                                                                                                                                                                    وٙششَ كذای لّت خٙیٗ ٚ ثجز اٖ دسفشْ ٔشثًٛٝ -7

                                                                                                 وٙششَ كذای لّت خٙیٗ ٚ ثجز اٖ دس فشْ ٔشثًٛٝ                                                -8

                                                                                                    ٌشفشٗ سي ٚٔبیْ دسٔب٘ی ٚسیذی ٚا٘ٛاّ سضسیمبر لاصْ                                                                              -9
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ادأٝ ا٘دبْ ٔٔبیٙبر ٔىشس ٚ ثجز دیـشفشٟبی صایٕب٘ی دس فشْ ٔخلٛف ٚاًلاّ ثٝ دضؿه دس فٛسیشٟبی -10

ٛسر ِضْٚ ا٘دبْ دسك-11دضؿىی                                                                                     

                                ایٙذاوـٗ)سطشیه صایٕب٘ی(ٚسمٛیز ٚسـذیذ دسدٞبی صایٕب٘ی ثبِ٘شدضؿه ٔشخلق ص٘بٖ ٚصایٕبٖ                                             

                                                           دسكٛسر أىبٖ اػشفبدٜ اصٔب٘یشٛسیًٙ خبسخی ثب ضوٛس دضؿه                             -12

،سصسٚ خٖٛ ٚ سٔییٗ ٌشٜٚ HBٚHCTدسثیٕبساٖ ػضاسیٗ،سـىیُ دشٚ٘ذٜ ٚدسخٛاػز اصٔبیـبر ٔٛسد ِضْٚ -13

                                                                                                                                               ،لٙذ ٚاٚسٜ ٚ.. ٚػٛ٘ذاطٔثب٘ٝ                                                                          RHخٖٛ،

ا٘دبْ ٔشاضُ ٔخشّف صایٕبٖ ثب ٕ٘بیؾ ػش)ػٝ ٔشضّٝ صایٕب٘ی(،دادٖ ثی ضؼی ٔٛهٔی ٚا٘دبْ ادی -14

                         یه ٚ دٚ ٚسشٔیٓ ادی صیبسٛٔی دس كٛسر ِضْٚ                                                                                      صیبسٛٔی ٚسشٔیٓ دبسٌی دسخٝ 

                                                                                                             ا٘دبْ صایٕبٖ ثب ٕ٘بیؾ سٝ دس ؿىٓ ػْٛ ٚ ثبلاسش)دس ٔٛالْ اٚسطا٘غ ٚ ٓذْ ضوٛس ٔشخلق(                        -15

                                                                  آلاْ خٙؼیز ٚ٘ـبٖ دادٖ ٘ٛصاد ثٝ ٔبدس                                                                                         -16

                                                                ػٙدؾ ادٍبس ٚثشسػی ػلأز ُبٞشی ٘ٛصاد                                                                                          -17

                                 كٛسر ِضْٚ ًجك دػشٛس ٔؼئِٛیٗ ریشثي                                                                                            ا٘دبْ وٛساط دس-18

ا٘دبْ فٛسیشٟبی ٔبٔبیی دس ٔشاوضی وٝ ٔشخلق ص٘بٖ ٚصایٕبٖ ضوٛس٘ذاسد)دسضذأىب٘بر(ثٝ خض ٌزاسدٖ -19

                                                                                                                                   اضیبی ٔبدسٚ٘ٛصاد                                                                                                             -20فٛسػذغ                                                           ا٘ٛاّ

                                                                                سدٛیض داسٚٞبی ٔدبص دسكٛسر ِضْٚ ًجك ِیؼز اثلاغی ٚثشاثشدػشٛسإُِٔ                                                              -21

                      ٔٛاسد غیشًجیٔی وٝ ضشٕب ٚثبیؼشی دضؿه ٔشخلق ص٘بٖ ٚصایٕبٖ ضوٛس یبثذ:                                                            

                                                                                                                  ٕ٘بی غیش اصلّٝ ػشٚلشاسٞبی غیشًجیٔی ٚزٙذلّٛیی                                           -1

                                                                  دیذایؾ ٓلائٓ صخشخٙیٗ ٚ٘بٔشست ثٛدٖ كذای لّت خٙیٗ ٚ یب ٘ـٙیذٖ كذای لّت خٙیٗ                                                    -2

              ػبٓز ٚٚخٛدست دس ؿشّٚ دسدٞبی صایٕب٘ی                                                                                           12-6دبسٜ ثٛدٖ ویؼٝ اة ثٝ ٔذر دیؾ اص-3

                                                                                                   ٘بف                                                                                                                          دبئیٗ یب ثیشٖٚ افشبدٖ ثٙذ -4

ا٘مجبهبر دـز ػشٞٓ                                                                                                  ًٛلا٘ی ؿذٖ ٔشاضُ ِیجشٚصایٕبٖ ٚ-5

                                                                                ٚخٛدٞشٌٛ٘ٝ سٛدٜ ٚا٘ؼذاد دسٔؼیش وب٘بَ صایٕب٘ی                                                                                 -6

                                                                                                                           ٚخٛد ٞشٌٛ٘ٝ ػبثمٝ خشاضی)ػضِشیٗ لجّی(ضبٍّٔی غیشًجیٔی ٚػمي ٞبی ٔىشس ٚ٘بصائی                                                    -7

                                                                                                        ٚخٛد ٞشٌٛ٘ٝ خٛ٘شیضی غیشًجیٔی                                                                                                 -8

                               فـبسخٖٛ ثبلاٚضٕلار سـٙدی                                                                                                     -9

                                                                                                                                                          فـبسخٖٛ دبییٗ ٚثشٚص ٓلائٓ ؿٛن                               -10

                                                                ٚخٛدثیٕبسیٟبی داخّی)ٌٛاسؽ،كشّ،وّیٝ،لّت،سیٝ،خٛ٘ی،دیبثز، سٚا٘ی،هٔف ٔفشًٛ....(                        -11

                                                               ػبَ                                                                                                                          35ػبَ ٚیبثیؾ اص18اِٚیٗ ضبٍّٔی دسػٙیٗ وٕششاص-12

 ٚخٛدٓلائٓ دشٜ اولأؼی ٚاولأؼی   -13
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 ٞفشٝ، دبسٌی صٚد سع ویؼٝ آة ٚ ػبیش ٔٛاسد ٔـبثٝ 28صایٕبٖ ثیؾ اص ٔٛلْ وٕشش اص  -14

 ٞفشٝ 42صایٕبٖ ثٔذ اص  -15

 ٔٙفی ٚ ضؼبع ؿذٜ  RHٔبدساٖ  -16

،خٛ٘شیضی خبسج اص ا٘ذاصٜ ، ٓذْ ثشٌـز سضٓ ثٝ ضبِز ٓبدی، ػبٓز اص صایٕبٖ  24ست ٚ ِشص دغ اص  -17

ػبٓز ، سٛسْ  12سشؿطبر غیش ًجیٔی ٚ ثذ ثٛ، سٛسْ ٚ ػشخی دسد٘بن دؼشبٟ٘ب، ٓذْ سٛا٘بیی دفْ ادساس دغ اص 

 دبی ٔبدس ٚ ػبیش ٔٛاسد ٔـبثٝ

 ج: ؿشش ُٚبیف ٔبٔب دس دٚساٖ غیش ثبسداسی:

 ٌشفشٗ ؿشش ضبَ ٚ سـىیُ دشٚ٘ذٜ -1

 ٛصؽ ٚ ٔـبٚسٜ لجُ ٚ ثٔذ اص اصدٚاج ٚ آٔبدٌی ثشای ثبسداسی آٔ -2

ٔـبٚسٜ ٚ آٔٛصؽ دس خلٛف اػشفبدٜ اص سٚؿٟبی ٔخشّف دیـٍیشی اص ثبسداسی ثب صٚخیٗ )آٓ اص ٔـبٚسٜ -3

 ٚ ٘ٛسدّٙز ٚ ....( IUDآٔٛصؽ لجُ ٚ ثٔذ اص ثؼشٗ ِِٛٝ ٞب دس صٖ ٚ ٔشد،

 ٚ ٔؼبئُ ٚ ٔـىلار آٖ آٔٛصؽ ٚ ٔـبٚسٜ دس ٔٛسد ٘ٛخٛا٘بٖ، ثّٕٛ  -4

 ٔـبٚسٜ ٚ آٔٛصؽ سٚؿٟبی سِٙیٓ خب٘ٛادٜ دغ اص صایٕبٖ ٚ ػمي ثب صٚخیٗ-5

آٔٛصؽ ٔشدْ خٟز خّت، ٔـبسوز آ٘بٖ دس ثش٘بٔٝ ٞبی ثٟذاؿشی ثخلٛف ٔـبسوز ٔشداٖ دس ثش٘بٔٝ ٞبی -6

 سِٙیٓ خب٘ٛادٜ

 اسسجبى ثب دٚساٖ ؿیش دٞیٔـبٚسٜ ٚ آٔٛصؽ خٛد آصٔبیی دؼشبٖ ٚ ثیٕبسیٟبی دؼشبٖ ّٓیبِخلٛف دس  -7

 ػبَ 6آٔٛصؽ ٚاوؼیٙبػیٖٛ ٔبدس، ٘ٛصاد، ؿیش خٛاس ٚ وٛدن صیش  -8

 آٔٛصؽ دس ٔٛسد ؿیش دٞی ٚ ؿشّٚ ثٝ ٔٛلْ ٚ كطیص غزاٞبی وٕىی-9

 آٔٛصؽ دس ٔٛسد ٞش ٌٛ٘ٝ ٔـىلار سؿذ وٛدن-10

 آٔٛصؽ ثٟذاؿز دٞبٖ ٚ د٘ذاٖ ٚ ثٟذاؿز فشدی ٔبدس ٚ وٛدن-11

 دس خلٛف ثیٕبسی ٞبی ٔمبسثشی، ایذص، ٞذبسیز، ػشًبٟ٘ب ٚ ٘بثبسٚسی ثب صٚخیٗٔـبٚسٜ ٚ آٔٛصؽ -12

 ٔـبٚسٜ ٚ آٔٛصؽ دس خلٛف ٔؼبئُ ٚ ٔـىلار خٙؼی-13
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 ٔـبٚسٜ ٚ آٔٛصؽ دس ٔٛسد ثٟذاؿز ٚ ٔؼبئُ ٚ ٔـىلار یبئؼٍی-14

 ا٘دبْ ٔٔبیٙبر فیضیىی ٚ آصٔبیـبر غشثبٍِشی-15

 ٍشی ثیٕبسی ٞبی ٔشثًٛٝ ٚ اسخبّ ثٝ دضؿه دس كٛسر ِضْٚا٘دبْ ٔٔبیٙبر دٚسٜ ای دؼشبٖ ٚ غشثبِ -16

 ا٘دبْ ٔٔبیٙبر دػشٍبٜ سٙبػّی ٚ غشثبٍِشی ثیٕبسی ٞب ٚ اسخبّ ثٝ دضؿه دس كٛسر ِضْٚ -17

 ا٘دبْ دٚسٜ ای دبح اػٕیش ٚ ٘یض ثشسػی ػیشِٛٛطیه ٕ٘ٛ٘ٝ دس كٛسر ٌزسا٘ذٖ دٚسٜ ٞبی ٔشثًٛٝ-18

ٔٔبیٙٝ دٞبٖ ٚ د٘ذاٖ ، ٚهٔیز سىبُٔ وٛدن، ثشسػی ثٟذاؿز ٔٔبیٙٝ ٘ٛصاد ٚ وٛدن ؿیشخٛاس ؿبُٔ -19

 فشدی وٛدن، ٔشالجز ٚ ثٟذاؿز ثٙذ ٘بف ٚ ......

 ضٕبیز سٚضی، ٓبًفی ٚ سٚا٘ی اص صٖ ، وٛدن ٚ خب٘ٛادٜ دس سٕبْ اثٔبد خذٔشی-20

 ثش٘بٔٝ سیضی ، ِ٘بسر ٚ آٔٛصؽ ػبیش دشػُٙ سیٓ ثٟذاؿشی یب دس ٔب٘ی دس كٛسر ِضْٚ-21

 وّیٝ اخلالیبر ، ٔمشسار ٚ لٛا٘یٗ ضشفٝ ای ٔبٔبیی سٓبیز-22

ا٘دبْ یب ٔـبسوز دس أش دظٚٞؾ ٞب ٚ سطمیمبر ٔشسجي ثب ؿغُ ٔبٔبیی ٚ سٟیٝ ٚ اسائٝ ٔمبلار ّٕٓی )دس -23

 ضذ أىبٖ(

 ؿشوز فٔبَ دس دٚسٜ ٞبی آٔٛصؿی ٔشسجي ثب ؿغُ ٚ دیبدٜ ٕ٘ٛدٖ ٘شبیح آٖ دس ا٘دبْ ُٚبیف ٔطِٛٝ-24

 أٛس ٔشسجي ثب ؿغُ ثش ضؼت ِ٘ش ٔمبْ ٔبفٛق ٚ ٌٔبثك ٔمشسار ا٘دبْ ػبیش-25
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 ؼرح ٍظبیف هعئَل اًحفبری ًَزاد 

 سدیف ٓٙبٚیٗ ُٚیفٝ ثششسیت اِٚٛیز سٛهیطبر

 

سطٛیُ دادٖ ٚ سطٛیُ ٌشفشٗ ثبِیٙی ؿیفز دس ایؼشٍبٜ 

 اسصیبثی ٘ٛصاد ٚ ٘ٛصاداٖ ٘ضد ٔبدس ثب دفشش ٌضاسؽ

 

1 

 

داسٚٞبی ٔشسجي ثب ٘ٛصاد )سشاِی  زه ٚ وٙششَ سدٟیضار ٚ

اضیبء  ٚاسٔش ، ا٘ىٛثبسٛس ،  ػبوـٗ ، لاسٍ٘ٛػىٛح، ٘ثٛدبف ، 

 آٔجٛثً ٚ.....

2 

 

سؼّي وبُٔ ثش ٟٔبسر اػشفبدٜ اص سدٟیضار ٚ أىب٘بر  

 اضیبی ٘ٛصاد ٚ وبسثشد داسٚٞبی اضیبء
3 

 
 سىشیٓ ٔبدس ٚ ضٕبیز ٓبًفی ٚی

 

4 

  Breast Crowleآهَزغ فرایٌذ 

سَظط هعئَلیي اًحفبری ًَزاد در 

ثخػ زایوبى ٍ اسبق ػول لجل از 

 سَلذ ًَزاد دادُ خَاّذ ؼذ .

آٔبدٜ ػبخشٗ ٔبدس ثبسداس ٚ دادٖ سٛهیطبر وبفی  ثٝ ٚی 

ٚ إٞیز سغزیٝ  Breast Crowleدس خٟز دزیشؽ أش 

 ٘ٛصاد ثب ؿیش ٔبدس

5 

 
 ضوٛس ثش ثبِیٗ ٔبدس دس ضبَ صایٕبٖ

 

6 

 

ٔطیي ٚ أىب٘بر لاصْ ثشای ٘ٛصاد دس ضبَ سِٛذ آٔبدٜ ػبصی 

) ٌشْ وشدٖ ٚاسٔش ، ضِٛٝ ٚ دس دػششع ٌزاؿشٗ ػبوـٗ ، 

 اوؼیظٖ ٚ ػبیش سدٟیضار هشٚسی (

7 
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اسصیبثی ثلافبكّٝ ٘ٛصاد دغ اص سِٛذ ٚ دس كٛسر آدٍبس ٔٛسد  

لجَٛ ٚ ٘ذاؿشٗ ٔـىُ ٌزاسدٖ ثلافبكّٝ ٘ٛصاد ثٝ ػیٙٝ 

ؿذٜ ثٔٙٛاٖ دٛؿؾ سٚی  ٔبدس هٕٗ ٌزاسدٖ ضِٛٝ ٌشْ

 ٔبدس ٚ ٘ٛصاد

 ( Breast Crowle) اخشای ًشش 

8 

 
 الذأبر ٔشثٛى ثٝ سٔییٗ ٞٛیز ٘ٛصاد

 

9 

 10 اًلاّ ٔٛاسد غیش ًجیٔی دس اػشّ ٚلز ثٝ دضؿه ٘ٛصاداٖ 

 

ا٘دبْ الذأبر ٔشالجشی اِٚیٝ ٚ دبیؾ ٕٞٛدیٙبٔیه دس 

خلٛف ٘ٛصاد ثذضبَ ٚ اخشای دػشٛسار دضؿه ٘ٛصاداٖ 

 لجُ اص ا٘شمبَ ثٝ ثخؾ ثؼششی.

11 

 

دغ اص ا٘شمبَ ٘ٛصاد ثٝ ٚاسٔش  اص دیؾ ٌشْ ؿذٜ ، اسصیبثی  ٚ 

 ٔٔبیٙٝ فیضیىی ٘ٛصاد ٚ ثشسػی سٕبٔیز دٛػز ٚی
12 

 

ا٘دبْ فشایٙذ ادٔیز ٘ٛصاد ؿبُٔ وٙششَ لذ ٚ ٚصٖ ، دٚس ػش 

 ٚ....... VitK، سضسیك ٓولا٘ی  
13 

 

وبسر ٘ٛصاد ٚ سـىیُ دشٚ٘ذٜ ثجز  لذ ٚ ٚصٖ ٚ....... دس 

٘ٛصادٚ سىٕیُ فشٟٔب ٚ ػبیش ٔؼشٙذار آٖ ) دس خلٛف 

٘ٛصاداٖ ثب دػشٛس ثؼششی دس ثخؾ سىٕیُ فشْ ٓٛأُ خٌش 

 ٔبدسی اص هشٚسیبر اػز (

14 

 
 HISثجز ٔؼشٙذار دس ػیؼشٓ 

 

15 

ثٝ ػیٙٝ ٔبدس ٌزاؿشٗ ٔدذد ٘ٛصاد ضذاوثش ٘یٓ ػبٓز دغ   16 
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ٔبدس ثٌٛس ّٕٓی ٚ سئٛسی دس اص سِٛذ ٚ ٕٞضٔبٖ آٔٛصؽ 

خلٛف سغزیٝ ٘ٛصاد ثب ؿیش ٔبدس ٚ إٞیز آٖ  ثٌٛس وبُٔ 

 ٚ ٘یض آٔٛصؽ ٔشالجز اص ٘ٛصاد

 

ا٘شمبَ ٚ سطٛیُ ٕٞضٔبٖ ٔبدس ٚ ٘ٛصاد دغ اص اسٕبْ دٚ 

ػبٓز دؼز دبسسْٛ ٚ سیىبٚسی  ثٝ ثخؾ ٌٔبثك فشْ ا٘شمبَ 

 ٔبدس

 

17 

   

 

صایٕبٖ یب اسبق ُٕٓ سب ًی صٔبٖ ضوٛس ٘ٛصاد دس ثخؾ 

٘ضد ٔبدس یب ثخؾ ثؼششی ) دس كٛسر       ا٘شمبَ ٚی

 دبیؾ ٚ ا٘دبْ الذأبر ٔشالجشی اص ٚی . دػشٛس ثؼششی (

 

19 

ًَزاد ثذٍى هؽىل  طجك دظشَر 

دسؼه ًسد هبدر هٌشمل ؼَد ٍ 

ًَزاد ًیبزهٌذ ثعشری در اظرع 

ٍلز در ثخػ سؼییي ؼذُ) 

 ( ثعشری گردد . NICU _ًَزاداى 

 سٔییٗ سىّیف ٘ٛصاد دس ٞش ؿیفز

 
20 

 

 NICUدس كٛسر دػشٛس ثؼششی دس ثخـٟبی  ٘ٛصاداٖ یب 

الذاْ ثٝ ٟٔیب ٕ٘ٛدٖ أىب٘بر  ا٘شمبَ ٚ ٕٞشاٞی دس ا٘شمبَ 

٘ٛصاد ثب ا٘ىٛثبسٛس هٕٗ ا٘دبْ الذأبر لاصْ دػشٛس دادٜ ؿذٜ 

ثٌٛس ٔثبَ  ػبدٛسر سٙفغ ثٛػیّٝ  آٔجٛثً  یب ٘ئٛدبف 

ٚ...... ٚ سطٛیُ ٘ٛصاد ثٝ ثخؾ ثؼششی ٌٔبثك  خي ٔـی 

21 
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شی ثٝ ا٘شمبَ ٘ٛصاد ) ٔؼئِٛیز سـىیُ دشٚ٘ذٜ ٘ٛصاد ثؼش

 ٟٓذٜ ٔؼئَٛ ا٘طلبسی ٘ٛصاد اػز (

   

در ؼیفز ـجح : ًظبرر ثر ًَزاداى 

حبـل ظساریي  ٍ حبـل زایوبى 

طجیؼی ًسد هبدر ثشرسیت ثِ ػْذُ 

هعئَل اًحفبری ًَزاد اسبق ػول ٍ 

ٍهعئَل اًحفبری ًَزاد ثخػ 

 زایوبى اظز .

در ؼیفز ػفر ٍ ؼت : ًظبرر ثر 

 ولیِ ًَزاداى ثِ ػْذُ هعئَل

اًحفبری ًَزاد در اسبق ػول اظز 

ٍ در هَارد ثحراى ٍ افسایػ حجن 

وبر ، ظَدرٍایسر ٍلز در ایي 

خفَؾ هذیریز ٍ رفغ هؽىل 

 خَاّذ ورد ..

ضوٛس ثٕٛلْ ٚ ػشیْ خٟز الذأبر ٔذاخلاسی ٚ دیٍیشی 

ثشسػی ٘ٛصاد سٛػي دضؿه ٘ٛصاداٖ دس خلٛف ٘ٛصاد ٘ضد 

 ٔبدس وٝ دزبس ٔـىُ ضبدی ؿذٜ اػز .

23 

 

ثجز ٌضاسؽ ٔٛاسد لبثُ دیٍیشی ٘ٛصاداٖ دس دفشش ٌضاسؽ 

 خٟز دیٍیشی دس ؿیفز ثٔذی
24 

 

آٔٛصؽ سٚؽ دٚؿیذٖ ؿیش ثٝ  ٔبدسی وٝ ٘ٛصاد ثؼششی 

داسد هٕٗ ٕٞبٍٞٙی ٚ الذأبر ثشای رخیشٜ ؿیش ٚی ٚ 

 ( NICU _ا٘شمبَ آٖ ثٝ ثخؾ ثؼششی ) ٘ٛصاداٖ 

25 
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 ثِ رٍغ دارٍیی ٍ فیسیَلَِشیه: رٍغ ّبی وبّػ درد زایوبى طجیؼیاظشفبدُ از  

ی خذٔبر صایٕبٖ ثی دسد ادیذٚساَ ٚ اػذبییٙبَ ٚ اػشمشاس ٔؼشٕش سىٙؼیٗ ثیٟٛؿی ثٝ ٕٞیٗ اسائٝ (1

 )فٔلا سٚؽ اسخص ثی دسدی ثب سٔی فٙشب٘یُ ٔی ثبؿذ.( ِٔٙٛس دس ثّٛن صایٕبٖ

 ٔبػبط دسٔب٘ی، سایطٝ دسٔب٘ی، ٔٛػیمی اص آٓ داسٚیی غیش دسدی ثی ٔذسٖ ٞبی سىٙیه ثىبسٌیشی (2

 لأبص سىٙیه ٚ دسٔب٘ی

  فٙشب٘یُ سٔی دسد ثب اػشفبدٜ اص سىٙیه داسٚییصایٕبٖ ثی (3

 سٚص دس ٞفشٝ سٛػي ٔبٔبٞبی ثخؾ صایٕب2ٖٞبی آٔٛصؿی صایٕبٖ فیضیِٛٛطیه ثشٌضاسی ولاع (4

 ا٘دبْ صایٕبٖ فیضیِٛٛطیه سٛػي ٔبٔبٞبی ثخؾ صایٕبٖ (5
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 یوبىزا ثخػ ثعشری هَارد 

 ٖدسد صایٕب 

 آثشیضؽ 

 ٜٞبدبسٌی صٚدسع دشد 

 ٞبی خٙیٙیخشٓ ثبسداسی ثٝ دِیُ آ٘ٛٔبِی 

 NST ٛٞبی ٘بٖ ساوشی 

 ٗوبٞؾ ضشوبر خٙی 

 اِیٍٛٞیذسآٔٙیٛع         

  ٗػبثمٝ ػضاسی                        

 ٞبی دشخٌش ؿبُٔضبٍّٔی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

درُ 

 اولاهذعی

دوَلوبى 

جفز  ٍ جفز

 ظرراّی

دیبثز 

 ثبرداری

ماکروزومی 

IUGR 

ثیوبری 

 للجی

 سرٍهبیی
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 دبرگی ویعِ آهٌیَى در ثبرداری سرم

ٞفشٝ 37دبسٌی ٔٙجشاٖ ٞب ٚ آثشیضؽ ثبلای   

 هؽىلار سؽخیؿ درظشبری الذاهبر هرالجشی

( ثشسػی سشؿطبر اص ِطبٍ  ثٛ ٚ سً٘ ٚ خٛ٘شیضی1  

ا٘مجبهبر سضٕی ٚ ٔٔبیٙٝ ؿىٕی اص ِ٘ش سٙذس٘غ( وٙششَ 2  

خٛدداسی اص ٔٔبیٙٝ ( اػششاضز ثیٕبسدس ٚهٔیز خٛاثیذٜ ثٝ د3ّٟٛ  

ٔىشس ( ا٘دبْ ٔٔبیٙٝ ٚاطیٙبَ دسؿشایي اػششی4ُ  

( سطیٓ ٔبیٔبر ٚ دسیبفز ٔبیٔبر فشاٚا5ٖ  

ػبٓز 4ٞشٔبدس ٚ كذای لّت خٙیٗ  ٓلایٓ ضیبسی( وٙششَ 6  

ٙیٗٚ ثشسػی صخش خ( ا٘دبْ 7  

ٔٛصؽ س خٟز ٔطذٚد وشدٖ فٔبِیز ٞبیؾ ٚ آ( آٔٛصؽ ثٝ ثیٕب8

 وٙششَ ضشوبر خٙیٗ

 آثشیضؽ وبٞؾ ضدٓ ٔبیْ آٔٙیٖٛ

( ؿشّٚ آ٘شی ثیٛسیه ًجك دػشٛس دضؿه ٚ ٌضاسؽ دٔبی ثبلاسش  اص 1

 دسخ38ٝ

 ػبٓز ٚ زبسر ست 2ٞش   BT  ٚPR( وٙششَ 2

اضشٕبَ ٓفٛ٘ز دشدٜ ٞبی 

 خٙیٙی
 ست ٔبدس

ٚهٔیز ٔبدس ٚ خٙیٗ ثٝ ٔذدخٛ( اًلاّ 1  

( آٔبدٌی سٚضی ٚ سٚا٘ی ٔبدس ثشای صایٕب2ٖ  

( آٔٛصؽ سىٙیه ٞبی سٙفؼی3  

( ضٕبیز ٔبدس ٚ سـٛیك ٚی4  

 اهٌشاة ٚ ٍ٘شا٘ی ٔبدس
 

 ٔوٌشة

 

 سطز ٔب٘یشٛسیًٙ  FHRوٙششَ ( 1

 ( CBRیب   RBRاػششاضز دس ثؼشش ثب سٛخٝ ثٝ ؿشایي ٔبدس )( 2
خٙیٗ لّت وبسدی ثشادی  

 دشٚلادغ اضشٕبَ

 ٘بف ثٙذ

 ثبؿذ داؿشٝ  Bed side سخز( 1

 ثبؿذ داؿشٝ ٔٙبػت ٘ٛس اسبق( 2

 ػمٛى اص دیـٍیشی آٔٛصؽ( 3

سخز اص ػمٛى اضشٕبَ   
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 درُ اولاهذعی

ٕٞشاٜ ثب ػشدسد، سبسی دیذ، ػٛصؽ ػش دَ 90/140فـبس خٖٛ ثبلای   

 ٔـىلار سـخیق دشػشبسی الذأبر ٔشالجشی

 ػبٓز 4ٞش  BP( وٙششَ 1

 ( ضفَ سٔبدَ ٔبیٔبر 2

 cc 30( وٙششَ خزة ٚ دفْ ٔبیٔبر ٚ اًلاّ ٔمبدیش وٕشش اص 3

 دس ػبٓز ثٝ دضؿه

 ( دبیؾ ٔمبدیش آصٔبیـٍبٞی اِىششِٚیز ٞبی ػش4ْ

 ( ا٘ذاصٜ ٌیشی ٓلایٓ ضیبسی ٔبدس5

( ٔب٘یشٛس ٔیضاٖ ٕٞبسٛوشیز ثٝ ِٔٙٛس ثشسػی ٔبیٔبر داخُ 6

 ٓشٚلی

 ػبٓز 4ٞش   BPٗ ٚ وٙششَ ئی( سطیٓ دش دشٚس7

 ( ضفَ سٔبدَ ٔبیٔبر 8

افضایؾ ضدٓ ٔبیْ ٔیبٖ ثبفشی ثٝ 

 دِیُ سغییشار دبسٛفیضیِٛٛطیه

(اد1ْ  

( افضایؾ 2

فـبسخٖٛ ثٝ ٔیضاٖ 

 ٚ ثیـشش 110/160

( ٔب٘یشٛسیًٙ ٔذاْٚ لّت خٙی1ٗ  

( اػششاضز ثٝ دّٟٛی زخ2  

( ػٌٛ٘ٛشافی خٟز سٔییٗ ٚهٔیز ثبسداسی3  

 NSTا٘دبْ  (4

 ٔغضی ٚ لّجی سغییش دشفٛصیٖٛ ثبفشی

 خٙیٗ
NST  ی اوشیٛ٘بٖ س 

سٍٙی ٘فغ ٚ  –ػبٓز )ٚیضیًٙ 2( ػْٕ كذای سٙفؼی ٞش 1

 (غیشٜ

( ضفَ سٔبدَ ٔبیٔبر2  

( ٔطذٚدیز ٔلشف ػذی3ٓ  

 اضشٕبَ ادْ سیٝ

 ٔـىُ سٙفؼی

 سٍٙی ٘فغ

 ساَ دس ػْٕ سیٝ

 اضشٕبَ سـٙح

 ثبؿذ داؿشBed sideٝ سخز( 1

  ثبؿذ داؿشٝ ٔٙبػت ٘ٛس اسبق( 2

 ػمٛى اص دیـٍیشی ٔٛصؽ( آ3

سخز اص ػمٛى اضشٕبَ   
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 دوَلوبى

 وٙذٌی خفز اص دػیذٚای آ٘ذٚٔشش وٝ ٕٔٔٛلا دس ٔبٜ آخش ثبسداسی اسفبق ٔی افشذ.

 هؽىلار سؽخیؿ ّبی احشوبلی الذاهبر هرالجشی

 سثجیز ضدٓ ٔبیْ ثب:

 ( ثشلشاسی یه سي ٚسیذی ثضسي1

 ( وٙششَ اصٔبیـبر ا٘ٔمبدی 2

 ( وٙششَ ٓلائٓ ضیبسی ٔبدس ٚا٘مجبهبر سضٕی3

سضٓ ٚزه ٌّٕٞٛٛثیٗ ( ثشسػی ٔیضاٖ خٛ٘شیضی ٚاسسفبّ 4

 ٕٚٞبسٛوشیز ًجك دػشٛس دضؿه 

وبٞؾ ضدٓ ٔبیْ ثٝ دِیُ خٛ٘شیضی 

 ٚػیْ
 خٛ٘شیضی

( خٛاثب٘ذٖ ٔبدس ثٝ دّٟٛی زخ ثٝ ًٛسیىٝ ػش اٚ ثبلاسش 1

 لشاسٌیشد

( سدٛیض اوؼیظٖ ثٝ ٔبدس خٟز ٍ٘ٝ داؿشٗ اؿجبّ اوؼیظٖ 2

 دسكذ 90ثبلاسش اص 

 ( ٔب٘یشٛس خٙیٗ 3

 ( اػشفبدٞذ اص سىٙیه ٞبی اساْ ػبصی4

دس كٛسسیىٝ ؿٛاٞذی اص ٔخبًشٜ ی ٔبدس  ( ا٘دبْ ػضاسی5ٗ

 ٚخٙیٗ ٚخٛد داؿشٝ ثبؿذ 

 

سغییش دس دشفیٛطٖ ثبفشی خفز ثٝ 

دِیُ خٛ٘شیضی ٚػیْ ٚ وبٞؾ ثشٖٚ

 دٜ لّجی

 

 افز فـبس خٖٛ

 ( وبٞؾ سشع ٍٚ٘شا٘ی ٚضٕبیز سٚا٘ی1

 -( أٛصؽ ثیٕبس دسٔٛسد ّٓز دوِٕٛبٖ ٚدیبٔذ خٙیٗ ٚ٘ٛصاد2

 ٓلائٓ خٌشدوِٕٛبٖ

سشع اص خٛ٘شیضی صیبد، سٚؿٟب 

ٚالذأبر ا٘دبْ ؿذٜ ٚدیبٔذ ٘بّْٔٔٛ 

 خٙیٗ

 ثٝ ٔخبًشٜ افشبدٖ ضیبر خٙیٗ

 اهٌشاة سشع ٚ

هشثب٘بر لّجی 

 ٘بٌٕٔئٗ

 ثبؿذ داؿشٝ Bed side سخز( 1

  ثبؿذ داؿشٝ ٔٙبػت ٘ٛس اسبق( 2

 ػمٛى اص دیـٍیشی أٛصؽ( 3

  سخز اص ػمٛى اضشٕبَ



30 
 

 

 

 

 

 

 

 

 جفز ظر راّی

 لا٘ٝ ٌضیٙی خفز دس ػٍٕبٖ سطشب٘ی سضٓ

 هؽىلار سؽخیؿ ّبی احشوبلی الذاهبر هرالجشی

 سمٛیز دشفیٛصیٖٛ ثبفشی ٚ ضفَ ضدٓ ٔبیٔبر ثب:

 ( ٔب٘یشٛس ٔذاْٚ ٓلائٓ ضیبسی ٔبدس 1

 ( سخٕیٗ ٚ ثجز ٔیضاٖ خٖٛ اص دػز سفش2ٝ

 ( ثشػی ٓلائٓ ؿٛن ٚ دادٖ ٔبیٔبر ٚسیذی 3

 ( ثبصوشدٖ سي د4ْٚ

 ( سٔییٗ ٌشٜٚ وشاع ٔر 5

 ( ػٛ٘ذاط وشدٖ ٔذدخٛ ٚ وٙششَ خزة ٚ دف6ْ

 ( دادٖ اوؼیظٖ ثب ٔبػه یب ِِٛٝ ٘بصا7َ

 ( ٕٔٙٛٓیز ٔٔبیٙٝ ٚاطیٙب8َ

دس كٛسر خٛ٘شیضی ؿذیذ ًجك دػشٛس دضؿه آٔبدٜ  (9

 ػضاسیٗ

( سغییش دسدشفیٛطٖ خفشی ثٝ د٘جبَ 1

 خٛ٘شیضی ٚػیْ

(وبٞؾ ضدٓ داخُ ٓشٚلی دس اسسجبى 2

 ثبخٛ٘شیضی ٚػیْ

( خٌش ٓفٛ٘ز دس اسسجبى ثبخٛ٘شثضی 3

ثبص ثٛدٖ ٓشٚق ٘ضدیه  ٚػیْ ٚ

 ػشٚیىغ

 ( اضشٕبَ وٙذٌی خفز4

 خٛ٘شیضی

ٍ٘شا٘ی ٔبدس ثب ضٕبیز سٚضی ٚ آٔٛصؽ وبٞؾ اهٌشاة ٚ 

 ثٝ ثیٕبس

اهٌشاة ٚ ٍ٘شا٘ی ٔبدس دس اسسجبى ثب 

خٛ٘شیضی، الذأبر دسٔب٘ی ٚ ٔخبًشار 

 خٙیٙی، ٔبدسی

 ٔوٌشة

  ثبؿذ داؿشٝ  Bed side سخز( 1

 ثبؿذ داؿشٝ ٔٙبػت ٘ٛس اسبق( 2

 ػمٛى اص دیـٍیشی آٔٛصؽ( 3

  سخز اص ػمٛى اضشٕبَ
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زایوبى)هرحلِ اٍل لیجر( درد  

 اص ؿشّٚ ا٘مجبهبر سضٕی سب دیلاسبػیٖٛ ٚ افبػٕبٖ وبُٔ

 هؽىلار سؽخیؿ درظشبری الذاهبر هرالجشی

 آساْ ػبصی ٔبدس ٚ وبٞؾ اهٌشاة ٚ ٍ٘شا٘ی ٚی ثب:

 خٙیٗ ٚ ٔب٘یشٛسیًٙ ثیٕبس FHR(وٙششَ ٓلایٓ ضیبسی ٔبدس ٚ 1

 ٚیاسسجبى ٔٛثش ثب ٔذدخٛ دس دبػخ ثٝ ػٛالار  (2

 دادٖ اًلآبر ٚهٔیز ٔبدس ٚ خٙیٗ ٚ دیـشفز ِیجش ثٝ ٔبدس (3

سٛهیص دادٖ ثٝ ٔبدس دس ٔٛسد سٚؽ ٞبی ا٘دبْ وبس ٚ سدٟیضاسی وٝ  (4

 ٔٛسد اػشفبدٜ لشاس ٔی ٌیش٘ذ

 سـٛیك ٔبدس ثٝ اػششاضز دس فٛاكُ ا٘مجبهبر (5

 دسٌیش ٕ٘ٛدٖ یىی اص ٘ضدیىبٖ ثیٕبس دس أش ٔشالجز اص اٚ (6

ٍ٘شا٘ی دس اهٌشاة ٚ 

 ٔٛسد خٛد ٚ خٙیٗ
 لشاس ٔوٌشة ٚ ثی

 سؼىیٗ دسد ثب:

 وٕه ثٝ ٔبدس دس ا٘دبْ سىٙیه ٞبی سٙفؼی وبٞؾ دسد: (1

ٔبػبط دسٔب٘ی ٚ ٔبِیذٖ ؿب٘ٝ ٞب،وٕش ٚ ػبق دب ٚ دس كٛسر أىبٖ  (2

 ضٕبْ آة ٌشْ

 آٔٛصؽ ثٝ ٔبدس خٟز سغییش ٚهٔیز ؿبُٔ: (3

 ساٜ سفشٗ

 دٛصیـٗ ٘یٕٝ ٘ـؼشٝ

 ضؼی ادیذٚساَ یی خٟز ا٘دبْ ثیسإٞٙب (4

دسد ٘بؿی اص ا٘مجبهبر 

 سضٕی
 دسد ؿىٓ ٚ وٕش

 سـٛیك ثیٕبس ثٝ سخّیٝ ٔثب٘ٝ ٞش دٚ ػبٓز (1

 وٙششَ ثشٖٚ دٜ ادساسی (2

ایدبد فشكز ٚ خّٛر لاصْ ثشای ثیٕبس سب لبدس ثٝ دفْ ادساس ثبؿذ ٚ  (3

 آٔٛصؽ سیخشٗ آة ٘یٕٝ ٌشْ سٚی دشیٙٝ 

ٔثب٘ٝ  دٜ ادساسی اًلاّ ثٝ دضؿه ٚ ا٘دبْ ػٛ٘ذاطدس كٛسر ٓذْ ثشٖٚ  (4

 ثٝ دػشٛس دضؿه 

سغییش دس دفْ ادساسی 

٘بؿی اص ثی ضؼی 

ادیذٚساَ ٚ یب فـبس 

 خٙیٗ

 ٔـىُ دفْ ادساس

 :دیـٍیشی اص ٓفٛ٘ز داخُ سضٕی ثب

 ا٘ذاصٜ ٌیشی دسخٝ ضشاسر (1

 سٔٛین دذٞب ٚ ّٔطفٝ ٞبی آِٛدٜ (2

 ٔطذٚدیز ٔٔبیٙبر ٚاطیٙبَ (3

 ٔشالجز اص سبویىبسدی خٙیٗ (4

 خٙیٗ  FHRوٙششَ ٓلایٓ ضیبسی ٔبدسٚ (5

خٌش ٓفٛ٘ز ثٝ د٘جبَ 

 دبسٌی دشدٜ ٞب
 آثشیضؽ

  ثبؿذ داؿشٝ  Bed side سخز( 1

 ثبؿذ داؿشٝ ٔٙبػت ٘ٛس اسبق( 2

 ػمٛى اص دیـٍیشی آٔٛصؽ( 3

 سخز اص ػمٛى اضشٕبَ
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 درد زایوبى)هرحلِ دٍم لیجر(

افبػٕبٖ وبُٔ سب خشٚج خٙیٗاص دیلاسبػیٖٛ ٚ   

 هؽىلار سؽخیؿ درظشبری الذاهبر هرالجشی

 ضٕبیز ٔبدس ثب ایدبد ٔطیي ٌٕٔئٗ ٚ ایٕٗ (1

سٓبیز ٘ىبر آػذشیه ضیٗ صایٕبٖ ٚ ادی صیبسٛٔی ٚ سشٔیٓ  (2

 آٖ

آٔٛصؽ ثٝ ٔبدس ٍٞٙبْ صٚد صدٖ ثیـشش اص دٙح ثب٘یٝ ٘فغ  (3

 خٛد سا ضجغ ٘ىٙذ.

صایٕبٖ  سشع ٚ اهٌشاة دس ضیٗ (1

 لشیت اِٛلّٛ

 سشع ٚ اهٌشاة ثب ٘ضَٚ خٙیٗ (2

خٌش ٓفٛ٘ز دس اسسجبى ثب ادی  (3

 صیبسٛٔی یب آػیت ثبفز

 دسد ٚ خٛ٘شیضی

 آساْ ػبصی ٔبدس ٚ وبٞؾ اهٌشاة ٚ ٍ٘شا٘ی ٚی ثب:

 خٙیٗ ٚ ٔب٘یشٛسیًٙ ثیٕبس FHR(وٙششَ ٓلایٓ ضیبسی ٔبدس ٚ 1

 ٚی اسسجبى ٔٛثش ثب ٔذدخٛ دس دبػخ ثٝ ػٛالار (2

 دادٖ اًلآبر ٚهٔیز ٔبدس ٚ خٙیٗ ٚ دیـشفز ِیجش ثٝ ٔبدس (3

سٛهیص دادٖ ثٝ ٔبدس دس ٔٛسد سٚؽ ٞبی ا٘دبْ وبس ٚ  (4

 سدٟیضاسی وٝ ٔٛسد اػشفبدٜ لشاس ٔی ٌیش٘ذ

 سـٛیك ٔبدس ثٝ اػششاضز دس فٛاكُ ا٘مجبهبر (5

 دسٌیش ٕ٘ٛدٖ یىی اص ٘ضدیىبٖ ثیٕبس دس أش ٔشالجز اص اٚ (6

ٍ٘شا٘ی دس ٔٛسد خٛد ٚ  اهٌشاة ٚ

 خٙیٗ

    ٔوٌشة ٚ 

 لشاس ثی

  ثبؿذ داؿشٝ  Bed side سخز( 1

 ثبؿذ داؿشٝ ٔٙبػت ٘ٛس اسبق( 2

 ػمٛى اص دیـٍیشی آٔٛصؽ( 3

  سخز اص ػمٛى اضشٕبَ



33 
 

 درد زایوبى)هرحلِ ظَم لیجر(

 اص خشٚج خٙیٗ سب خشٚج خفز

 هؽىلار سؽخیؿ درظشبری الذاهبر هرالجشی

 ضفَ ا٘ؼدبْ ثبفشی ٔطُ خفز ثب: (1

  ٖدادٖ فشكز وبفی ثٝ خفز خٟز خذا ؿذ

 خٛدثخٛدی

 اخشٙبة اص وـیذٖ ٚ دػشىبسی صیبد خفز 

 خٌّٛیشی اص خٛ٘شیضی ثب الذأبسی ؿبُٔ: (2

  وٙششَ لٛاْ سضٓ ٚ سٔییٗ ضذٚد لّٝ سضٓ دس ػٌص

 ٘بف ٚ یب دبییٗ سش اص ٘بف

 اخشای دػشٛسار داسٚیی دضؿه 

ثبفشی ٔطُ خفز دس سخشیت ا٘ؼدبْ 

 اسسجبى ثب خذاؿذٖ خفز
 دسد ٚ خٛ٘شیضی

 داؿشٝ ثبؿذ  bed sideسخز  (1

 اسبق ٘ٛس ٔٙبػت داؿشٝ (2

 آٔٛصؽ دیـٍیشی اص ػمٛى (3

  اضشٕبَ ػمٛى اص سخز

 درد زایوبى)هرحلِ چْبرم لیجر(

 اص خشٚج خفز سب دٚ ػبٓز ثٔذ اص صایٕبٖ

 هؽىلار سؽخیؿ درظشبری الذاهبر هرالجشی

ایدبد ا٘مجبهبر سضٕی ٚوٙششَ خٛ٘شیضی ثب اػشفبدٜ اص  (1

 داسٚٞب ًجك دػشٛس دضؿه

سدٛیض ٔبیٔبر ٚسیذی ٚ ثشلشاسی ٔؼیش ٚسیذی دْٚ دس  (2

 كٛسر خٛ٘شیضی ؿذیذ 

 ٔبػبط سضٓ  (3

 (وٙششَ ِٚٛ ٚ ٚاطٖ اص ِ٘ش دبسٌی4

 سخّیٝ ٚ ػٛ٘ذاط ٔثب٘ٝ دس كٛسر دػشٛس دضؿه (5

 خٛ٘شیضی خٛ٘شیضیوبٞؾ ضدٓ ٔبیْ ثذِیُ 

 سخفیف خؼشٍی ٚ ٘بساضشی (1

 سـٛیك ثٝ سخّیٝ ٔثب٘ٝ (2

 دادٖ ٔؼىٗ ًجك دػشٛس دضؿه  (3

دسد ٚ خؼشٍی ثذِیُ آػیت ثبفشی 

 ٚ سٚ٘ذ صایٕبٖ
 دسد

 داؿشٝ ثبؿذ bed sideسخز  (1

 اسبق ٘ٛس ٔٙبػت داؿشٝ (2

 آٔٛصؽ دیـٍیشی اص ػمٛى (3

  اضشٕبَ ػمٛى اص سخز
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 دلی ّیذراهٌیَض

2000cc افضایؾ ضدٓ ٔبیْ آٔیٙیٛسیه ثٝ ثیؾ اص      

 هؽىلار سؽخیؿ ّبی احشوبلی الذاهبر هرالجشی

 ثبلا ثشدٖ ػش ثیٕبس خٟز وٕه ثٝ اسؼبّ لفؼٝ ی ػیٙٝ (1

 دسكٛسر ا٘ذیىبػیٖٛ سدٛیض اوؼیظٖ ثبٔبػه (2

 ٔطذٚد وشدٖ فٔبِیز ٞبی ثیٕبس ٚاػششاضز دٚسٜ ای  (3

 سثجیز خزة ٚدفْ ٔبیٔبر  (4

اٍِٛی سٙفؼی غیش ٔٛثش ثٝ دِیُ 

 افضایؾ فـبس ثش دیبفشآٌ
 سٙفغ غیشٔٛثش

ثٝ دّٟٛ خٛاثب٘ذٖ ثیٕبس دس ضبِی وٝ ػش ثیٕبس ثبلا لشاس  (1

 ٌشفشٝ اػز

سـٛیك ثیٕبس خٟز ا٘دبْ داد٘طشوبر اوشیٛ  ٚ دبػیٛ  (2

 ا٘ذاْ ٞبی سطشب٘ی

 ٔب٘یشٛسیًٙ لّت خٙیٗ ٚ ثشسػی اٍِٛ ٞبی غیش ًجیٔی (3

آٞٗ ٚ ٔبیٔبر  سطیٓ غزایی ٔٙبػت اص ِ٘ش دشٚسئیٗ، (4

 دسیبفشی

 ِیشش دس دلیمٝ 12-8سدٛیض اوؼیظٖ ثب ػشٓز  (5

 

سغییش دشفٛصیٖٛ ثبفشی ٚ اوؼیظٖ 

 سػب٘ی ثٝ خٙیٗ
 دیؼششع خٙیٙی

(وٕه ثٝ وبٞؾ ٚ اهٌشاة ٚ ٍ٘شا٘ی ٔبدس ثب سٛهیص ّٓز 1

 دّی ٞیذسآٔٙیٛع

 آٔٛصؽ ثٝ ثیٕبس (2

 ٔوٌشة اهٌشاة ٚ ٍ٘شا٘ی

 اػشفبدٜ اص ٔٙطٙی فشیذٔٗ خٟز ثشسػی ٚهٔیز ِیجش (1

 ا٘دبْ اِمب ٚ سمٛیز ِیجش ًجك دػشٛس دضؿه (2

 اًلاّ ِیجش ًٛلا٘ی ثٝ دضؿه (3

 سغزیٝ ٚ ٞیذساػیٖٛ ٔٙبػت ثیٕبس (4

 سدٛیض اوؼی سٛػیٗ ثلافبكّٝ ثٔذ اص خشٚج خفز (5

ثشسػی ٓلایٓ ضیبسی ثیٕبس اص ِ٘ش افضایؾ  (6

 ؾ فـبس خٖٛ ٚ افضایؾ سٔذاد ٘جن(خٛ٘شیضی)وبٞ

اػشفبدٜ اص داسٚٞبی دیٍش دس كٛسر ٚخٛد خٛ٘شیضی ٚ  (7

 ٔیضٚدشٚػشَٛ(–ٓذْ دبػخ ثٝ اوؼی سٛػیٗ)ٔثُ ٔششطٖ 

دیـشفز وٓ ِیجش ثٝ ّٓز اسؼبّ صیبد 

 سضٓ

 اضشٕبَ آسٛ٘ی سضٓ

 

 ِیجش ًَٛ وـیذٜ

خٛ٘شیضی ثٔذ اص 

 صایٕبٖ

 ثبؿذ داؿشٝ bed side سخز( 1

 داؿشٝ ٔٙبػت ٘ٛس اسبق( 2

 ػمٛى اص دیـٍیشی آٔٛصؽ( 3

 سخز اص ػمٛى اضشٕبَ
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 دیبثز ثبرداری

 ٓذْ سطُٕ ػٌص ٌّٛوض خٛ٘ی وٝ ثشای اِٚیٗ ثبس دس ثبسداسی ٔـخق ٔی ؿٛد.

 الذاهبر هرالجشی سؽخیؿ ّبی احشوبلی هؽىلار

ثشادساسی ٚ 

 دٞیذساسبػیٖٛ ٔبدس

خٌش وبٞؾ ضدٓ ٔبیٔبر دس 

ٚ  اسسجبى ثب دشادساسی

 دٞیذساسبػیٖٛ

 ٍٟ٘ذاسی سٔبدَ ٔبیٔبر ٚ اِىششِٚیز ٞب (1

 دبیؾ ٚهٔیز ضدٓ ٔبیٔبر (2

)ثشسػی سغییش ٚهٔیشی  ا٘ذاصٜ ٌیشی ٔىشس ٓلایٓ ضیبسی (3

 فـبس خٖٛ ٚ ٘جن(

 دبیؾ ٚ وٙششَ ٔمبدیش آصٔبیـٍبٞی اِىششِٚیشی ػشْ (4

ٔـىُ سغزیٝ ٚ افضایؾ 

 ٚصٖ

اخشلاَ دس سغزیٝ دس اسسجبى ثب 

غزا  سٔبدَ ثیٗ ا٘ؼِٛیٗ،ٓذْ 

)اضشٕبَ  ٚ فٔبِیز خؼٕی

 ٞیذٛ ٚ ٞیذشٌّیؼٕی(

 ثٟجٛد دسیبفز ٔٛاد غزایی (1

دلز دس ٔشٔبدَ ثٛدٖ دسیبفز ا٘ؼِٛیٗ ثب ػٌص ٌّٛوض  (2

 خٖٛ خٟز خٌّٛیشی اص ٞیذٛ ٌّیؼٕی ٚ ٞیذشٌّیؼٕی

 سـٛیك ثیٕبصثٝ اػشفبدٜ اص سطیٓ دیبثشی (3

 دشٚسئیٗا٘شمبَ اص سطیٓ وٓ ػذیٓ ٚ وٓ  (4

 سٛكیٝ ثٝ ٚسصؽ (5

 آػیت دٛػز

 سذؾ لّت، سٔشیك،

 ثیطبِی

اضشٕبَ آػیت ثٝ دٛػز ٚ 

 دبی دیبثشی

 اخشلاَ لٙذ خٖٛ

 ثشسػی سٚصا٘ٝ دٛػز اص ِ٘ش خـىی ٚ سشن خٛسدٌی  (1

 اسائٝ آٔٛصؽ ثٝ ٔبدس دس خلٛف : (2

 سٕیض وشدٖ دبٞب ثب آة ٚ كبثٖٛ

 اخشٙبة اص خیغ ٔب٘ذٖ دبٞب ثٝ ٔذر ًٛلا٘ی

 زشة وشدٖ دبٞب

 ٓذْ دب ثشٞٙٝ ساٜ سفشٗ

 ٓذْ اػشفبدٜ اص خٛساة ٚ وفؾ دس سٕبٔی اٚلبر
 

 سخز اص ػمٛى اضشٕبَ

 ثبؿذ داؿشٝ bed side  سخز (1

 داؿشٝ ٔٙبػت ٘ٛس ( اسبق2

 ػمٛى اص دیـٍیشی آٔٛصؽ( 3
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 الیگَّیذرآهٌیَض

 وبٞؾ ضدٓ ٔبیْ آٔیٙیٛسیه

احشوبلیسؽخیؿ ّبی  الذاهبر هرالجشی  هؽىلار 

 ٔب٘یشٛسیًٙ لّت خٙیٗ (1

اص ِ٘ش ٓلایٓ ٓفٛ٘ز)ثٝ  ثشسػی ٓلایٓ ضیبسی ٔبدس (2

 ثبؿذ( PROMاِیٍٛٞیذسآٔٙیٛع ٘بؿی اصٚیظٜ اٌش 

 ٞیذساسٝ وشدٖ ٔبدس ٚ ٔلشف ٔبیٔبر صیبد  (3

 اػششاضز ثٝ دّٟٛی زخ (4

 

وبٞؾ ضدٓ ٔبیْ آٔٙیٖٛ ٚ سطز 

 فـبس لشاس ٌشفشٗ خٙیٗ

 

 آثشیضؽ

 (NSTاسصیبثی ػلأز خٙیٗ) (1

آٔبدٜ وشدٖ ٔبدس اص ِ٘ش سٚضی ٚ سٚا٘ی ٚ اص ِ٘ش  (2

 اضشٕبَ ٓٛاسم خٙیٙی

 

ٍ٘شا٘ی ٔبدس دس خلٛف دیبٔذ 

 خٙیٗ

اضشٕبَ ثٝ ٔخبًشٜ افشبدٖ ضیبر 

 خٙیٗ

 

 ٔوٌشة ٚ ٍ٘شاٖ

          لّجی هشثبٖ

 ٌٕٔئٗ ٘ب

 ثبؿذ داؿشٝ bed side سخز 1) 

 داؿشٝ ٔٙبػت ٘ٛس اسبق 2) 

 ػمٛى اص دیـٍیشی آٔٛصؽ( 3

  سخز اص ػمٛى اضشٕبَ
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 درُ سرم لیجر

ٞفشٝ 37ؿشّٚ دسدٞبی صایٕب٘ی صیش   

 هؽىلار سؽخیؿ درظشبری الذاهبر هرالجشی

آٔبدٜ وشدٖ ٔبدس اص ِ٘ش سٚضی سٚا٘ی دس خلٛف ٓٛاسم 

 NICUخٙیٙی ٚ ثؼششی ٘ٛصاد دس ثخؾ 

اهٌشاة ٚ ٍ٘شا٘ی ٔبدس دس 

 ٚهٔیز خٙیٗ ٔٛسد
 ٔوٌشة

 ( وٙششَ ٓلایٓ ضیبسی1

 ( وٙششَ لّت خٙی2ٗ

 ( اسصیبثی ػلأز خٙی3ٗ

لٌشٜ دس  32ٚ سضسیك ػشْ لٙذی ضذاوثش  IVLINE( ثشلشاسی4

 دلیمٝ

 ( سٛكیٝ ثٝ اػششاضز ثٝ د5ّٟٛ

 ( سضسیك ثشبٔشبص6ٖٚ

( ا٘دبْ ػٌٛ٘ٛشافی دشصا٘شبػیٖٛ ٚ ثشسػی ػٗ خٙیٗ ٚ ٚهٔیز 7

 ضبٍّٔی

 خزة ٚ دفْ ٔبدس ثب ُشف ٔذسج(وٙششَ 8

( ؿشّٚ سضسیك آٔذَٛ ػِٛفبر دس كٛسر ٚخٛد دسد ٞبی 9

 صایٕب٘ی ٔٛثش

 ( لشاس دادٖ ػز اضیب ثش ثبِیٗ ثیٕبس 10

 ( سطیٓ غزایی ِٕٔٔٛی11

 ؿشّٚ دسد ٞبی صایٕب٘ی 
دسد وٕش ٚ 

 ؿىٓ

 ( ثشسػی ٔمبدیش آصٔبیـٍبٞی1

 ( سدٛیض آ٘شی ثیٛسیه ثش اػبع دػشٛس دضؿه2

اضشٕبَ ٓفٛ٘ز دشدٜ ٞبی 

 خٙیٙی
 آثشیضؽ

 داؿشٝ ثبؿذ bed side سخز  (1

 اسبق ٘ٛس ٔٙبػت داؿشٝ (2

 آٔٛصؽ دیـٍیشی اص ػمٛى (3

  اضشٕبَ ػمٛى اص سخز

ثشسػی اص ِ٘ش دشٜ اولأذؼی ٚ دس كٛسر سبییذ، الذاْ دسٔب٘ی 

 ٌٔبثك دشٚسىُ
 خٛ٘شیضی اضشٕبَ دوِٕٛبٖ
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  IUFDظمط +

 20ٔطلٛلار ضبٍّٔی لیُ اص ٞفشٝ ػمي: خشٚج 

IUFD ٞفشٝ 20: ٘جٛد هشثبٖ لّت خٙیٗ ثبلای 

 هؽىل سؽخیؿ الذاهبر هرالجشی
دلیمٝ اَٚ خٟز وٙششَ ثشٚص  15ٔب٘یشٛسیًٙ ثیٕبس دس 

دلیمٝ یىجبس ٚ  15ٓٛاسم سشا٘ؼفٛصیٖٛ ٚ ػذغ ادأٝ آٖ ٞش 

سضسیك كٛسسی وٝ اخشلاَ  paced cell٘شٔبَ ػبِیٗ دس 

 ٕٞٛدیٙبٔیه ادأٝ داؿشٝ ثبؿذ 

وبٞؾ ضدٓ ٔبیْ ثٝ دِیُ 

 خٛ٘شیضی ٚػیْ

 اضشٕبَ اخشلالار ا٘ٔمبدی

 خٛ٘شیضی

سضسیك وشیؼشبِٛئیذٞبی ٚسیذی ثشای ثشلشاسی ضدٓ ادساس 

 ػی ػی دس ػبٓز 30ضذالُ 

 ؿشّٚ دسٔبٖ آ٘شی ثیٛسیه ٚسیذی

 سدٛیض اػشبٔیٙٛفٗ ثشای وبٞؾ ست

 ست بَ ٓفٛ٘زاضشٕ

 ثبؿذ داؿشٝ bed side  ( سخز1

 داؿشٝ ٔٙبػت ٘ٛس ( اسبق2

 ػمٛى اص دیـٍیشی آٔٛصؽ( 3

  سخز اص ػمٛى اضشٕبَ
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 (VBAC) زایوبى طجیؼی ثِ دًجبل ظساریي

 صایٕبٖ ًجیٔی ثٝ د٘جبَ ضذالُ یه ثبس ػضاسیٗ

 هؽىلار سؽخیؿ درظشبری الذاهبر هرالجشی

دلیمٝ ثٔذ ٚ یب ا٘دبْ ثیٛفیضیىبَ  30سؼز سىشاس 

 دشٚفبیُ

 ثٝ ٔخبًشٜ افشبدٖ ضیبر خٙیٗ

 اضشٕبَ دبسٌی سضٓ
 ثشادیىبسدی خٙیٗ

 وٙششَ خٛ٘شیضی

 سـخیق آػیت ثٝ اسٌبٟ٘بی ٔدبٚس ٔب٘ٙذ ٔثب٘ٝ

زٙب٘سٝ خٛ٘شیضی ٔبدس لبثُ وٙششَ ٘یؼز، ضشٕب 

 ٞیؼششوشٛٔی ا٘دبْ ؿٛد

 ثیٟٛؿی خٙشاَ اسخص سش اػز. 

 اضشٕبَ دبسٌی سضٓ ٚ خٛ٘شیضی
ٔخشُ ؿذٖ ٓلایٓ 

 ضیبسی

آٔبدٜ وشدٖ ٔبدساص ِ٘ش سٚضی ٚ سٚا٘ی دس خلٛف 

 NICUٓٛاسم خٙیٙی ٚ ثؼششی ٘ٛصاد دس ثخؾ 

اهٌشاة ٚ ٍ٘شا٘ی دس ٔٛسد خٛد 

 خٙیٗ
 ٔوٌشة، ثی لشاس

 وٙششَ خٛ٘شیضی

زٙب٘سٝ خٛ٘شیضی ٔبدس لبثُ وٙششَ ٘یؼز، ضشٕب 

 ٞیؼششوشٛٔی ا٘دبْ ؿٛد

 اضشٕبَ دبسٌی سضٓ
ٔخشُ ؿذٖ ٓلایٓ 

 ضیبسی ٚ دسد

آٔبدٜ وشدٖ ٔبدساص ِ٘ش سٚضی ٚ سٚا٘ی دس خلٛف 

 NICUٓٛاسم خٙیٙی ٚ ثؼششی ٘ٛصاد دس ثخؾ 

اهٌشاة ٚ ٍ٘شا٘ی ٔبدس دس اسسجبى ثب 

 خٛ٘شیضی

 -الذاْ دسٔب٘ی ٚ ٔخبًشار خٙیٙی

 ٔبدسی

 سشع ٚ اهٌشاة

 ثبؿذ داؿشٝ bed side  ( سخز1

 داؿشٝ ٔٙبػت ٘ٛس ( اسبق2

 ػمٛى اص دیـٍیشی آٔٛصؽ( 3

  سخز اص ػمٛى اضشٕبَ

 
دسد ٚ خؼشٍی ثٝ دِیُ آػیت 

 ثبفشی ٚ سٚ٘ذ صایٕبٖ
 دسد
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 رظیذى هَػذ زایوبى

 ٞفشٝ ( 40)ثٝ دسخٛاػز ٔبدس  41ٓذْ ٚخٛد ٓلائٓ صایٕب٘ی سب ٞفشٝ 

 هؽىل سؽخیؿ درظشبری الذاهبر هرالجشی

 ٚ ػٌٛ٘ٛشافی NSTاسصیبثی ٚهٔیز ػلأز خٙیٗ ثب 

Ripe  وشدٖ ػشٚیىغ 

 اِمبی دسدٞبی صایٕب٘ی ًجك دػشٛس

 افشبدٖ ٔخبًشٜ ثٝ اضشٕبَ

 خٙیٗ ضیبر

 افشبدٖ ٔخبًشٜ ثٝ اضشٕبَ

 خٙیٗ ضیبر

اضشٕبَ ثٝ ٔخبًشٜ افشبدٖ 

 ضیبر خٙیٗ

 وبٞؾ ٔیضاٖ ٔبیْ آٔٙیٛسیه

 ٔىٛ٘یٛٔی ؿذٖ

 وبٞؾ ضشوبر خٙیٗ

 ثبؿذ داؿشٝ bed side  ( سخز1

 داؿشٝ ٔٙبػت ٘ٛس ( اسبق2

 ػمٛى اص دیـٍیشی آٔٛصؽ( 3

  سخز اص ػمٛى اضشٕبَ

NST  ًَبى ری اوشی 

 دلیمٝ دس سؼز ثذٖٚ اػششع 20ضشوز دس ٓشم  3٘جٛد ضشوبر خٙیٗ ٚ یب وٕشش اص 

 هؽىل سؽخیؿ درظشبری الذاهبر هرالجشی

آٔبدٜ وشدٖ ٔبدساص ِ٘ش سٚضی ٚ سٚا٘ی دس خلٛف ٓٛاسم خٙیٙی ٚ 

 NICUثؼششی ٘ٛصاد دس ثخؾ 

اهٌشاة ٚ ٍ٘شا٘ی دس ٔٛسد 

 ػلأز خٙیٗ

سشع ٚ 

 اهٌشاة

 ثبؿذ داؿشٝ bed side  ( سخز1

 داؿشٝ ٔٙبػت ٘ٛس ( اسبق2

 ػمٛى اص دیـٍیشی آٔٛصؽ( 3

  سخز اص ػمٛى اضشٕبَ

 ا٘دبْ ثیٛفیضیىبَ دشٚفبیُدلیمٝ ثٔذ ٚ یب  30سىشاس سؼز 
اضشٕبَ ثٝ ٔخبًشٜ افشبدٖ 

 ضیبر خٙیٗ

وبٞؾ ضشوبر 

 خٙیٗ



41 
 

 

 

 

 

 

 

 سرٍهب

 هشثٝ ثٝ ؿىٓ ٔبدس ثبسداس دس اثش سلبدف، ٘ضاّ ٚ غیشٜ

 هؽىلار سؽخیؿ درظشبری الذاهبر هرالجشی

دس كٛسسی وٝ ٔبدس اسٞبؽ ٔٙفی ٚ ٕٞؼش اسٞبؽ ٔثجز اػز 

 ػبٓز 72دی سب  سضسیك آٔذَٛ ایٌّٕٛ٘ٛٛثیٗ آ٘شی

اضشٕبَ دوِٕٛبٖ یب وٙذٌی 

 خفز
 خٛ٘شیضی

 سطز ِ٘ش لشاس دادٖ ٔبدس -

 25ٔب٘یشٛسیًٙ ٔذاْٚ كذای لّت خٙیٗ ٚ ا٘مجبهبر سضٕی اص  -

 ػبٓز  6اِی  4ٞفشٝ ثبسداسی ثشای ٔذر 

اضشٕبَ ثٝ ٔخبًشٜ افشبدٖ 

 ػلأز خٙیٗ

هشثب٘بر ٘بِٔٙٓ 

 لّت خٙیٗ

آٔبدٜ وشدٖ ٔبدساص ِ٘ش سٚضی ٚ سٚا٘ی دس خلٛف ٓٛاسم خٙیٙی 

 NICUٚ ثؼششی ٘ٛصاد دس ثخؾ 

اهٌشاة ٚ ٍ٘شا٘ی دس ٔٛسد 

 خٛد خٙیٗ
 سشع ٚ اهٌشاة

 ( ٔب٘یشٛسیًٙ لّت خٙی1ٗ

)ثٝ ٚیظٜ اٌش  ( ثشسػی ٓلایٓ ضیبسی ٔبدس اص ِ٘ش ٓلایٓ ٓفٛ٘ز2

 ثبؿذ( PROMاِیٍٛٞیذسآٔٙیٛع ٘بؿی اص

 ( ٞیذساسٝ وشدٖ ٔبدس ٚ ٔلشف ٔبیٔبر صیبد 3

 ( اػششاضز ثٝ دّٟٛی زخ4

 آثشیضؽ اضشٕبَ دبسٌی ویؼٝ آة
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 لیعز سجْیسار ضرٍری ٍ دؽشیجبى ثخػ زایوبى : 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ًبم سجْیسار

سجْیسار ضرٍری 

هَجَد ثب وبرورد 

 هٌبظت

سجْیسار 

 جبیگسیي
 

 003داخلی  ثخػ هبهبیی ػذد 2 دظشگبُ ؼَن

 003داخلی  ثخػ هبهبیی ػذد 05 هبًیشَریٌگفشبل 

 003داخلی  هبهبییثخػ  ػذد0 ًَزاد ظبوؽي

004داخلی  ثخػ جراحی ػذد 5 ظبوؽي ثسرگعبل  

لارًگَظىَح 

 ثسرگعبل
004داخلی  ثخػ جراحی ػذد0  

004داخلی  ثخػ جراحی ػذد 2 لارًگَظىَح ًَزاد  

083داخلی  اسبق ػول 2 دوخ ظرًگ  
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 فْرظز سجْیسار دسؼىی ثخػ زایوبى 

  سخز ط٘یىِٛٛطی زٙذ دٛصیـٙٝ ی ثشلی -1

 فشبَ ٔب٘یششیًٙ  -2

  ػٛ٘ی ویز -3

 دٕخ ا٘فٛصیٖٛ  -4

 دػشٍبٜ ؿٛن -5

 زشإ ٔٔبیٙٝ -6

 ٘ئٛدبف -7

 دبِغ اوؼی ٔششی  -8

 دػشٍبٜ  ػٌٛ٘ٛشافی دشسبدُ -9

 وذؼَٛ اوؼیظٖ دشسبدُ -10

 ٚاویْٛ -11

 ػبوـٗ دشسبثُ -12

 فـبس ػٙح ٚ ٌٛؿی -13

 فشبَ ٔب٘یشٛسیًٙ ٔشوضی -14

 ثشا٘ىبسد ٔدٟض ثٝ اوؼیظٖ -15

 ٔب٘ٛٔشش اوؼیضٖ ػب٘ششاَ -16

 سشاصٚی ٔبدس  -17

 سشاصٚی ٘ٛصاد -18

 زشإ اٚسشا ٚیِٛٝ -19

 ثشا٘ىبسد -20

 ٚاسٔش ٘ٛصاد -21

 ا٘ىٛثبسٛس ٘ٛصاد -22

 آٔجٛثً -23

 دػشٍبٜ ثّٙذس -24
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 سدٟیضار دضؿىی
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 GMSپمپ انفوزیون 
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 ثیوبرظشبى آهَزؼی ٍ درهبًی طبلمبًی سجریس

 Novametrixراٌّوبی دظشگبُ دبلط اوعیوشر 

 ؼَد. : ثب فؽبر دادى ایي دووِ هبًیشَر دظشگبُ رٍؼي هیpower.دووِ 0

2 .Low Batteryوٌذ، : ًؽبى دٌّذُ ٍضؼیز ثبطری اظز در حبلیىِ هبًیشَر از ثبطری اظشفبدُ هی

 لرهس اظز ٍ زهبًی وِ ٍلشبش ثبطری وبّػ یبثذ ثِ ـَرر چؽوه زى خَاّذ ثَد. 

3 .AC/ONثبؼذ، در ایي حبلز چراؽ ظجس رٍؼي اظز. : ًؽبى دٌّذُ اظشفبدُ از ثرق ؼْر هی 

ؼَد. در ضوي ثب فؽبر دادى ایي دلیمِ لطغ هی 2را فؽبر دّین آلارم ثِ هذر  Audio. دووِ 4

فؼبل  Audio offؼَد ٍ چراؽ ثبًیِ ثطَر دائن آلارم لطغ هی 21آى ثِ هذر  دووِ ٍ ًگِ داؼشي

 ؼَد.گردد ٍ ثب دٍثبر فؽبر دادى ایي دووِ آلارم  هجذدا ٍـل هیهی

وِ آلارهی اسفبق افشبدُ ثبؼذ ایي ًؽبى دٌّذُ ثفَرر چؽوه : در زهبًی Audio off. ًؽبًگر 5

 ًوبیذ. زى ػول هی

گردد ٍ چٌبًچِ آلارم دٌّذُ آلارم غیرفؼبل هیثب فؽبر دادى ایي دووِ ًؽبى: Alert Reset. دووِ 6

 گردد.دٌّذُ دٍثبرُ فؼبل هیٌَّز ٍجَد ًذاؼشِ ثبؼذ، ًؽبى

7 .EVENTسَاى ٍلبیغ رخ دادُ در رٍی : ثِ ٍظیلِ فؽبردادى ایي ولیذ هیDisplay  را ثررظی

 ًوَد. 

سَاى رٍؼٌبیی را ثبؼذ ٍ ثب آى هیَیر هبًیشَر هی. دووِ وٌشراظز: هرثَط ثِ رٍؼٌبیی ـفحِ سف8

 سٌظین ًوَد.

 زًذ.. ظشَى لرهس آلارم: ثب ؼرٍع آلارم ٍ سب خبسوِ آى چراؽ چؽوه زى هرسجب چؽوه هی9

 هٌْذض العشی –ٍاحذ سجْیسار دسؼىی 

 


